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内容概要

这是一本关于介绍“结核病”的医学专著，书中内容包括结核病的基本知识，结核病的诊治指南，结
核病的中医诊治，结核病的认识误区，结核病人的家庭养护，结核病人的保健康复，结核病人的食疗
，结核病人的心理调整等。
 这是一本结核病的诊治指南。
    鉴于以上诸多问题的存在，为了回答这些问题，一本通俗易懂，能给病人释疑解惑的读物就很有用
处。
本书作者都是从事呼吸系统疾病、结核病诊治工作多年的医疗和护理专家，深知病人想知道什么，病
人应该知道什么，如何能让病人知道，特给广大患者奉献这一读本。
目前，市场上已有类似读物，但不是太专业让读者很难读懂，就是太随便离题太远，不能使读者获取
相关知识。
本书的名字叫《结核病大讲堂》，并不是要说教什么大道理，而是要通过交谈的方式，通过拉家常的
方式告诉读者想知道的。
不但告诉读者有什么、是什么，还深入浅出地告诉读者为什么。
讲述一些医学常识，并且通过一些实例加深读者的印象，增加文章的趣味性和可读性。
作者认为，某些专业书籍都是千篇一律的，没有必要换汤不换药地去重复，而将专业知识翻译成需要
者能接受的模式，让公众受益是科技工作者的重要责任。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病有问必答>>

书籍目录

一、基础知识  什么是血糖？
  血糖的来源和去路有哪些？
  血糖为什么会升高？
正常血糖的范围是多少？
正常的胰腺是怎样分泌胰岛素的？
正常人体内的胰岛素从何而来？
什么是糖尿病？
你会得糖尿病吗？
糖尿病应与哪些疾病鉴别？
诊断糖尿病需要作哪些检查？
哪些人需定期作糖尿病检查？
糖尿病的病因是什么？
糖尿病的诱发因素有哪些？
糖尿病患者为何口干、多尿？
有多饮、多尿的症状就一定是糖尿病吗？
糖尿病是怎样发病的？
糖尿病有哪些典型的症状？
怎样从“蛛丝马迹”中辨别糖尿病？
糖尿病有几种类型？
怎样区别1型和2型糖尿病？
2型糖尿病的特点是什么？
1型糖尿病与2型糖尿病能不能互相转化？
为什么说2型糖尿病是可以预防的？
什么是体重指数？
人的体型分类标准是什么？
糖尿病和体型有何关系？
为什么青年男性不要忽视糖尿病？
空腹血糖正常是否可以排除糖尿病？
糖尿病的发生是因为糖吃多了吗？
我国糖尿病患者缘何急剧增多？
为什么富裕了更要预防糖尿病？
为什么预防糖尿病比治疗更重要？
预防糖尿病有哪些措施？
预防糖尿病有哪些要点？
糖尿病有哪些潜在的危害？
为什么糖尿病患者真正的危险来自慢性高血糖引起的并发症？
糖尿病是否遗传？
父亲和母亲，谁对子女2型糖尿病发病的影响大？
哪些人容易得糖尿病？
怎样才能降低糖耐量低减者转化为糖尿病的可能性？
糖耐量低减有哪些转归？
糖耐量低减是否需要药物治疗？
四项微量蛋白的检测有何临床意义？
什么是糖化血红蛋白？
监测糖化血红蛋白有何意义？
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⋯⋯二、临床解惑三、教育之窗四、饮食指导五、心理调整六、运动疗法七、旅游之窗八、口服药物
九、胰岛素治疗十、急性并发症十一、糖尿病与心血管疾病十二、糖尿病与脑病十三、糖尿病与肾病
十四、糖尿病与眼病十五、糖尿病与足病十六、糖尿病与神经病变十七、女性之友十八、男性之友十
九、儿童之友二十、老年之友二十一、家庭保健二十二、中医药治疗二十三、研究进展二十四、糖尿
病菜谱
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章节摘录

　　一、基础知识　　有多饮、多尿的症状就一定是糖尿病吗？
　　典型的糖尿病患者有多饮、多尿的症状，但有的人喝得多或尿得多，血糖正常，并不是糖尿病。
如尿崩症是由于下丘脑或神经垂体病变所引起，临床可出现烦渴多饮、多尿，甚至严重脱水，但血糖
正常，尿糖阴性。
再如精神性多饮或精神性多尿症，也表现为烦渴多饮、多尿，但血糖正常，尿糖阴性，此种患者往往
有精神异常或精神刺激史，常伴有神经衰弱等一系列症状。
另外，在生理情况下，天气寒冷时尿量也增加，气候炎热多汗时喝水会增加。
因此诊断糖尿病不能仅凭临床症状，更要化验血糖以明确诊断。
　　糖尿病是怎样发病的?　　一般情况下，糖尿病患者很难描述自己是从何年何月开始出现糖尿病症
状的，一般的起病方式有以下几种：　　无症状 许多糖尿病患者没有任何不适感，只是在体检时发现
糖尿病。
这可能是由于：①糖尿病很轻，血糖水平轻度升高，不足以引起明显的多尿、多饮、多食和消瘦等，
未引起患者的重视；②有些糖尿病患者动脉硬化，肾糖阈增高，即使血糖达到11．1 mmoL／L也没有
尿糖出现；③患者缺乏糖尿病知识，认为多饮、多食是健康的表现，而不是病态。
随着医疗水平的提高，通过常规检查所发现的糖尿病患者越来越多。
有专家建议所有住院患者及40岁以上的正常人都要进行血糖检查。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一位资深的糖尿病临床医生，在行医的十几年间，深深地感到：正确认识糖尿病，掌握预防和治
疗的方法远比药物治疗更重要！
于是，他细心地搜集、记录并回答了糖尿病患者所关心的上千个问题，期望人们远离糖尿病！
战胜糖尿病！
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