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内容概要

《易经》是中华文化的伟大宝典，是中华文化群经之首，诸子百家之源。
    人类最宝贵的是智慧，博大精深的《易经》是中华民族智慧的宝藏，三千年来对中国思想文化都产
生着极为深刻的影响。
　　国学大家、著名易学家、中医学家、作家、历史文化学者、北京周易研究会会长、中国中医科学
院教授杨力研究《易经》50年，教授研究生《易经》、《黄帝内经》26年，对《易经》有着深刻的感
悟。
该书从《易经》的智慧着手，通过《易经》的治国谋略、处世智慧、人生哲理、思辨智谋、管理方法
、策划权宜、兵家谋略、艺术智慧、科学思想等方面进行了精湛的讲述，具有相当高的权威性和实用
性。
杨力教授是易学及中医学的杰出代表，对医易学的应用和发展作出了巨大贡献，是目前国内首席中医
养生专家。
本书对《易经》理论的发展及应用作出了卓越的创新和突破，反映了杨力教授研究《易经》的高超水
平，相信本书将会给广大读者带来前所未有的启示。
　　杨力教授学识渊博，精通文史哲医和养生文化。
20世纪80年代末，以《周易与中医学》而蜚声海内外。
而后，在北京大学图书馆艰苦坐写20年，以一己之力完成600万字的论著体巨著《中华五千年文化经典
》，《中华五千年科学经典》、《中华五千年文学经典》，对弘扬中华文化作出了卓越的贡献，对易
学的理论和应用作了重大发挥。
　　本书深入浅出，通俗易懂，所以既是帮助大众学习国学经典的通俗读物，又是相关专业学者研究
的必要参考文献。
本书既是杨力教授几十年研究和教学《易经》的升华、提炼，又包含数百场科普讲座对听众问题的解
答，相信本书能像杨力教授的养生系列图书一样进入千家万户，为百姓学习国学经典指点迷津。
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作者简介

杨力：中国首席中医养生专家、著名中医学家、易学家、作家、学者，中国中医科学院教授、北京《
周易》研究会会长、中国作家协会会员。
 
    1946年出生于书香人家，自幼熟读诗书，12岁即开始研究《易经》、精通文史、哲、医。
20世纪80年代，即以一部百万字巨著《周易与中
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书籍目录

第一讲 《易经》是部什么书？
　《易经》为什么要用占卜来包装？
　　占卜是商周时代的思想文化特征　　《易经》占筮是对中国古代历　　史文化的记载　　《易经
》在占筮中孕育了预测思想及忧患意识　　《易经》占筮对中国古代哲学思维影响深远　　怎样看待
“算命”？
　《易经》成书之谜　　《易经》产生的时代背景　　《易经》是一部社会学巨著　　《易经》、《
易传》的作者之谜　《易经》基础知识入门　　《易经》有三种　　《易经》中“易”的含义　　主
要的易图　　关于《易经》和《易传》　《易经》是中华文化的主干　　《易经》是中华文化的母亲
河　　《易经》是中华文化史的缩影　　《易经》对中华文化的深远影响　《易经》是中华文化的百
科全书　　《易经》与人文　　《易经》与科学　《易经》是一部伟大的社会学巨著　　《易经》是
一部治国的书　　《易经》是一部立人之书　《易经》是一部伟大的哲学巨著　　《易经》是一部中
国人的智慧书　　《易经》的哲理是其精髓之所在　　《易经》的哲学古朴而优秀　　《易经》在思
维科学方面的成就　易学在世界的影响　　公元2世纪易学与儒学就已传到海外　　易学与儒学对东
亚、东南亚的巨大影响　　易学与儒学对欧关的广泛影响　　易学对东西方文化交流的重大贡献　怎
样评价《易经》？
　　要历史地、辩证地看待《易经》　　怎样看待《易经》的占筮？
　　对待《易经》的正确态度是扬弃第二讲 《易经》是中国文化的母亲河　《易经》是中国文化的发
祥　《易经》是中国文化的主干　　《易经》是中国文化三千年的集大成　　《易经》是中国文化长
河的主流　　《易经》在中国文化中的枢纽作用　《易经》对中国文化的影响及贡献　　义理对中国
文化的杰出贡献　　象数对中国文化的影响及贡献　　易象对中国文化的贡献　　易数对中国文化的
影响及贡献　《易经》与先秦典籍及其对中国历史文化的印证　　《论语》与《易传》之币必　　《
易经》与《尚书》印证中国先秦历史　　《易经》与《诗经》共同反映先秦历史　　《易经》与儒道
佛及其对中国文化的影响　易学对儒学及思想文化的巨大影响　　《易经》与道家及其启示　　《易
经》与佛学及其启示第三讲 《易经》的核心原理精髓　阴阳观基本原理精髓　　阴阳理论是易理的核
心　　阴阳观包含的主要原理　　阴阳气化原理　氤氲观基本原理精髓　　氤氲观即《易经》的本体
观　　氤氲观揭示了生命起源的秘密　变易观基本原理精髓　　易原理的启示　　不易原理的启示　
　易简原理的启示　中行观基本原理精髓　　中行是《易经》非常强调的原则　　《易经》中行、中
正之道是为　　人处世的大智慧　平衡观基本原理精髓　⋯⋯第四讲 《易经》合和观与和谐社会第五
讲 《易经》自强观与民族魂魄第六讲 《易经》日新观与人生智慧第七讲 《易经》思维观与民族智慧
第八讲 《易经》阴阳观与中医智慧第九讲 《易经》创新观与管理智慧第十讲 《易经》科学观与科技
智慧第十一讲 《易经》中行观与谋略智慧第十二讲 《易经》天人观与养生智慧第十三讲 《易经》形
神观与心理智慧第十四讲 《易经》全息观与预测智慧第十五讲 《易经》生态观与风水建筑智慧第十
六讲 《易经》变易观与兵法智慧第十七讲 《易经》刚柔观与文学艺术智慧第十八讲 《易经》乾健观
与孔孟儒家智慧第十九讲 《易经》坤柔观与老庄道家智慧第二十讲 十大易学家及其智慧结语
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章节摘录

　　第一讲 《易经》是部什么书？
　　《易经》成书之谜　　关于《易经》这样一部伟大著作的成书过程，既是个谜，也不是谜。
为什么这么说呢？
因为可以肯定的是，《易经》不是成书于一个时代，也不止一个作者。
她积累的是中国古代千千万万人的智慧，是中国宝贵的文化矿藏。
　　那么，《易经》究竟成书于什么时代，写作于何人之手呢？
下面，我先来讲一下《易经》的成书时代。
　　《易经》产生的时代背景　　要了解《易经》，首先要知道她产生的时代背景。
　　一般认为，《易经》出自商周之际，而《易传》产生于春秋战国时代。
所以，要学习《易经》，我们至少要对商周到战国的时代背景有比较清楚的认识。
　　（一）夏朝　　夏是中国尧舜禹之后，历史上第一个王朝（公元前21世纪～公元前17世纪）。
经济以农业、渔业为主，已经开始有铜器，是奴隶制时代，后期夏桀被商汤所灭。
　　（二）商朝　　商朝是商汤灭夏后建立的朝代，是已有文字记载的历史时期，主要是甲骨文字，
曾经是我国早期的盛世。
农业比较发达，是青铜器时代的鼎盛时期，已有精美的青铜器，并且拥有规模较大的早期城市。
当时的殷都（今之河南安阳）就是最繁华的都城，有规模不小的宫殿。
　　商代的疆域西起陕西东部，北达河北北部，南至长江，东部已到东海，已成为当时世界上的文明
大国。
商朝已有货币，农业、手工业都比较发达，拥有较强的军队，已有甲骨文、青铜铭文等文字，历法已
有商历。
　　商朝是我国奴隶制社会的鼎盛时期，政治、经济都比较发达，后期因君主腐败暴虐，最后被周人
所灭。
　　（三）西周，　　西周是周武王灭商纣王后建立的朝代，是奴隶制向早期封建制（封建领主制）
转化的时期。
已经实行了分封制及井田制，就是把土地分给耕种者，所以除奴隶之外已开始有了庶民。
　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<杨力讲易经>>

编辑推荐

　　通过《杨力讲》中20个专题的讲座，杨力教授引经据典，纵横古今，娓娓道来，条分缕析，一层
层地帮助我们脱去《易经》&ldquo;占卜&rdquo;的外衣，《易经》耀眼的内核显露无疑，原来《易经
》并不难懂，《易经》离我们的生活这么近：大到治国谋略、和谐社会、民族智慧、民族魂魄、文学
艺术、科学技术、兵家智慧、小到与个人密切相关的心理、建筑、养生、中医、预测智慧等，无不闪
烁着《易经》的光芒。
原来《易经》的思想，我们每天都在用着，只是&ldquo;百姓日用而不自知&rdquo;罢了。
还有，书中配有大量精美的插图，为读者提供了更为广阔的思维空间，提升了阅读的乐趣，更为本书
增添了几分文化感和厚重感，真正做到了&ldquo;图文并茂&rdquo;。
 中国人都应该懂一点《易经》，本书用现代的手法和语言对&ldquo;中华第一经&rdquo;进行的诠释，
可以很轻松地帮助我们做到这一点。
　　一本很容易懂的《易经》，央视《百家讲坛》主讲嘉宾，北京周易研究会会长，杨力。
　　杨力教授倾情奉献广大读者。
　　其一，有周流之象。
古代的象形字中，&ldquo;易&rdquo;字是由上边的&ldquo;日&rdquo;和下方的&ldquo;月&rdquo;共同组
成的，用日月往复循环来形容&ldquo;易&rdquo;的循环、周流，就是周而复始，其二，易代表简易，
便捷的内涵。
往往很多哲理其实都是很通俗的，浅显的，其三，易，就是变动。
研究说明一种变动的规律和内涵。
　　易是变化，经为方法（或说经典），即阐述变化的经书（易之经），易经是一部严谨的哲学著作
，并能在科学的范围内用作术数占卜。
　　此商品有两种封面，随机发货！
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