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内容概要

帮你的心减压”一书是写给所有患者和医务人员的一部简明通俗的好书，尤其对心血管领域的医务人
员、患者和家属更有意义。
本书深入浅出地提出了一系列解决心理障碍的思路和具体方法，无疑为医患交流开辟了一条更好的通
路。
这也是“以人为本”的具体化。
    长期以来，内科医师们从事的工作只是关心患者的躯体性疾病，而对此病导致的功能性症状几乎不
愿涉足，认为这些本来就不是我们的事，对患者的倾诉存在厌烦心理。
实际上，每一种疾病均可能引起或多或少的心理障碍。
医务人员若具备较为全面的知识，就可以加以解释疏导，使患者得到更完美的恢复。
当然，对于心理障碍严重的患者，就需要精神科医师的共同诊治了。
    就患者和家属而言，对相关知识有所了解．知道自己遇到的问题并不特殊，可以帮助人们更好地面
对患病后的生活，寻求更有效和直接的咨询和治疗。
并希望大家注重家庭团结．发挥家庭的力量。
　　作为一名从事医务工作几十年的老人，我衷心的盼望人们在追求健康身体的同时，拥有健康的人
生。
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作者简介

胡大一，教授，我国著名的心血管疾病专家，首都精神文明奖章获得者，卫生部、劳动人事部、北京
市有突出贡献专家，长期致力于心血管疾病及其危险因素的综合防治，探索人性化、理性化、规范化
和现代化的疾病管理模式和患者服务系统。
在目前人类健康运动正面临着战略大转折的形
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章节摘录

第一部分　故事篇第一章　未知带来的困惑未知带来的困惑对于未知事物的恐惧，在人类的发展史上
随处可见。
因此也有了“第一个吃螃蟹的人是最勇敢的人”这样的名言。
由于心血管疾病与生命息息相关的特殊性，以及普通人医学专业知识的缺乏，因此当疾病未能明确诊
断或者患者对自身病情未能全面了解的时候，总是充满了担心、害怕。
在临床工作中这种例子也比比皆是。
事例1有一位患者：他60岁左右，生性乐观，性格开朗，以前从事金融行业，现已退休。
老人因为间断出现的胸痛、胸闷到门诊看病。
据老人讲，每次胸痛都在夜间，运动时没有明显加重，还能一口气上三层楼呢！
他觉得没什么大事儿，在孩子的坚持下才来到医院。
老爷子这一次可没白来，被明确诊断为心肌梗死。
我考虑到梗死的时间还比较早，建议老人尽快通过冠状动脉介入治疗(支架)来挽救将要梗死的心肌细
胞。
老爷子听后变得非常紧张，问了一连串问题：你们没有弄错吧？
这个病到底是怎么回事儿呀？
为什么我无缘无故得了这个病呢？
吃药不行吗？
怎么还要手术？
会不会有生命危险？
经过一番解释，老人和家属决定尽快手术治疗。
手术过程非常顺利，术后他胸闷、胸痛等不适感基本消失。
老人很高兴自己做出了正确的决定。
可等到解除约束、下床活动后，老人又开始犯嘀咕了：这血管是靠个小金属架子给撑开的，那要是它
一下子塌了，我不就完了吗？
而且这个金属做的家伙那么硬，血管又老是收缩、舒张的。
它要是把血管给撑破了怎么办呀？
有个不是自己身体的异物，会不会带来什么其他的问题呀？
没几天，老人又开始说胸前区闷痛，而且好像有东西顶着的感觉。
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编辑推荐

《帮你的心减压:对心脏病患者心理问题的关注》由北京科学技术出版社出版。
对心脏病患者心理问题的关注，希望人们在追求身体的同时，拥有健康的人生。
安全感和信任感，也就是医生应该给患者的东西。
我闪的工作是使不适合生存的人变得适合生存。
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