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内容概要

几千年来，世界各国的学者都在为一个问题争论不休——世界上最具有智慧的书是哪一本？
对于这个问题，真可谓是众说纷纭，莫衷一是。
有人首选马基雅维里的《君王论》，亦有人推崇《孙子兵法》，而呼声最高的就是格拉西安所著的《
智慧书》。
    德国大哲学家叔本华曾刻意将《慧智书》译成德文，并盛赞此书“绝对的独一无二”。
    尼采也高度赞扬此书囊括的人生哲理，他甚至认为在整个欧洲都没有一本书可以比《智慧书》更加
精微、曲折多姿。
在1873年的一则札记里，尼采写道：“《智慧书》中所昭示的人生经验，直至今日仍能显示出无人能
及其项背的智慧与颖悟。
”
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作者简介

巴尔塔沙·格拉西安，1601年生于西班牙东北部阿拉贡贝尔蒙特的一个小村庄。
1634年，他成为了一名基督信徒，并在随后将自己的角色定位为神学家、哲学家、传教士、牧师以及
作家。
36岁的时候，格拉西安出版了第一部作品——《英雄》，出版之后引起轰动，该书在西班牙就再版4次
，
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书籍目录

第一卷  1.做一个人格高尚的人  2.成功的秘诀  3.学会深藏不露  4.让知识与勇气并存  5.如何使他人更依
赖你  6.做一个完美之人  7.善于藏锋露拙  8.避免欲望的摆布  9.谨防民族性的缺陷  10.把握运气赢取好名
声  11.智者隐而不露  12.避免惹是生非  13.做一个有深刻内涵的人  14.处事要谨慎小心  15.使自己成为笑
到最后的人  16.懂得如何展示你的力量  17.宁为鸡头，勿作凤尾  18.默默无闻也能赢得喝彩  19.与优秀的
人保持距离  20.拒绝他人讲究方法  21.成功仅有运气是不够的  22.要学会用知识武装自己  23.懂得掩饰自
己的缺点  24.控制好你的想像力  25.善于察言观色  26.把握他人的喜好  27.注重个人的内在涵养  28.一切
勿落粗俗  29.做人要刚正不阿  30.不做有损名誉的事情第二卷  31.多结交睿智的人  32.凡事都要与人为善
 33.学会拒绝他人  34.发挥自己的优势  35.遇事都要细加斟酌  36.将运势操纵在自己手中  37.善辨弦外之
音  38.进退有法，见好就收  39.培养高雅的欣赏能力  40.学会爱别人  41.不要言过其实  42.具有天生为王
的禀性  43.做一个贤明的智者  44.与人心犀相通  45.善意的欺骗  46.学会控制你的反感情绪  47.善于躲避
危险  48.保持个人魅力  49.善于仔细观察  50.永远保持你的自尊  51.一半多于全部  52.珍惜朋友们的友善
关爱  53.要看清楚你的对手  54.把脚步放慢一些  55.保持与他人之间的距离  56.倾听你内心的声音  57.把
握说与不说的度  58.成功与失败同在  59.有些事情可以让人代劳  60.目标不要定得太高　⋯⋯第三卷第
四卷第五卷第六卷第七卷第八卷第九卷第十卷
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章节摘录

　　第一卷　　1.做一个人格高尚的人　　世界上的所有事物，可以说都是尽善尽美的，但如果每个
人都能成为一个人格高尚的人，那么宇宙万物就变得至善至美了。
　　因为，当今世界要想造就一个圣贤，比过去造就希腊七贤还要难；这是由于当今世界为了对付某
一个人所花的精力与物力，要比过去对付整整一个民族所花的精力和物力还要多。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<智慧书>>

编辑推荐

　　本书在西方世界很受推崇，与《孙子兵法》、《君主论》一起被誉为“世界三大奇书”。
 智慧书，顾名思义，讲述的主要内容就是人在面对社会时所必须具备的大智慧。
德国大哲学家叔本华曾刻意将《智慧书》译成德文，并盛赞此书“绝对的独一无二”。
尼采也高度赞扬此书囊括的人生哲理，他甚至认为在整个欧洲都没有一本书可以比智慧书更加精微、
曲折多姿。
 这本旷古绝今的名著是由作者格拉西安总结的300条智慧格言构成。
读者读过此书之后能够用乐观的心态去面对起伏不定的命运；用健康的体魄去应对变化莫测的挑战；
用生活的艺术去陶冶自己的情操；用哲学智慧来揭示处世奥秘的答案。
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