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内容概要

本书由“认识眼睛”、“影响视力常风的眼病”、“恢复视力的训练方法”、“护眼小常识”、“眼
镜、隐形眼镜和太阳镜-保护视力的好帮手”五部分组成。
它不同于一些相关图书复杂的抽象的说教，也不是照搬西方学者的理论和方法，而是根据广大读者切
切实实地生活方式和习惯编写而成。
把您应该了解的常见眼病的知识介绍给您；把简单、实用、有效的提高视力的训练方法介绍给您，把
一些简便、易行的护眼小常识介绍给您。
    本书涵盖了婴儿、儿童是、青年及中老年各年龄段视力保护的方法以及可以遇到的眼病，是您和家
人保护一生视力的指南。
此外，按照本书介绍的视力恢复训练法，可刺激脑部，让头脑变得更聪明，视野变得更开阔。
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　　闭眼·睁眼训练法之二　　⋯⋯　第二章　用于日常生活中的视力恢复训练法　第三章　采用视
力训练法，头脑也会变得聪明　第四章　如果视力得到提高，运动能力也会随之提高第四篇　护眼小
常识第五篇　眼镜隐形眼镜和太阳镜
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章节摘录

　　第一篇 认识眼睛　　眼球的结构－就像一台精巧灵敏的照相机　　（1）角膜：照相机的镜头，
角膜是光线进入眼球的第一道关口，折光力约为42D.角膜占眼球表面积的1/6，直径约11.5mm，角膜中
央厚约0.6mm，旁边厚约1mm。
角膜俗称“黑眼珠”，其实它透明无暇，只是由于眼球壁内其他部分好像照相机的暗箱，当人们透过
透明的角膜观察漆黑的眼内时，才产生黑的感觉。
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编辑推荐

　　按照《恢复视力的训练秘笈》介绍的视力恢复训练法，可刺激脑部，让头脑变得更聪明，视野变
得更开阔。
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