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前言

　　中医学是在浓厚的古代哲学基础上发展起来的一门具有理性思辨和哲学睿智的医学，在其发生之
初即与当时先进的哲学思想相结合，从整体角度宏观地把握人体，其突出的特点就是运用阴阳、五行
等哲学观念，将人体的脏腑、经络、气血与这些哲学思维方式相结合，从而形成了独特的中医思维方
法，并以之解释人体的生理，分析人体的病理，进而用之以诊断和治疗疾病，并在临床上取得卓越的
疗效。
　　中医学正是以其独特的视角和方法认识世界和观察人体的。
天人相应、整体观念、辨证论治等方法已经成为中医学的标志。
但是这种在大哲学基础上独特的思维方式，正随着社会现代化的进程，越来越被当今的人们所忽视。
而古代经典著作中所蕴涵与揭示的理论内涵、思维方法和临床诊病技巧，亦随着忽视经典而被遗忘殆
尽。
如何能够有效地将这些内涵应用于临床之中，如何在现代逻辑思维占主导的现代社会中学习到这种独
特的思维方法，是目前中医学习中的重中之重。
　　在国外，物理学家们认为，“在过去几十年里，物理学家和哲学家广泛地讨论了近代物理学所引
起的这些变化，但是很少有人认识到它们似乎都引向同一方向，朝着与东方神秘主义者所持的宇宙观
非常类似的观念变化”（注：东方神秘主义是指古老的东方哲学，其中包括中医的思维方法）。
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内容概要

《针灸大成》为明代针灸学家杨继洲所著，是在其家传《卫生针灸玄机秘要》的基础上，汇集了诸家
的针灸资料而编成。
成书于明万历二十九年(1961)。
全书共十卷，卷一为针道源流及全书的理论中心，引述《灵枢》、《素问》、《难经》的针灸理论部
分；卷二、卷三为针灸歌赋；卷四为针刺手法部分；卷五为子午流注；卷六、卷七为脏腑、经络、腧
穴；卷八为针灸治疗，皆取材于《神应经》，论述了23门疾病的针灸治疗；卷九为治证总要，介绍了
东垣针法及各家治法、灸法；卷十为小儿按摩。
本书为针灸学方面的集大成之作，对后世影响甚大，远播海内外，成为学习针灸的必读之书。
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章节摘录

　　白术附子汤方　　白术一两附子一枚，炮去皮甘草二两，炙生姜一两半大枣六枚　　上五味，以
水三升，煮取一升，去滓，分温三服。
一服觉身痹，半日许再服，三服都尽，其人如冒状，勿怪，即是术、附并走皮中，逐水气未得除故耳
。
　　风湿相搏，骨节疼烦掣痛，不得屈伸，近之则痛剧，汗出短气，小便不利，恶风不欲去衣，或身
微肿者，甘草附子汤主之。
　　此亦湿胜阳微之证。
其治亦不出助阳散湿之法。
云得微汗则解者，非正发汗也。
阳复而阴自解耳。
夫风湿在表，本当从汗而解，麻黄加术汤、麻黄杏仁薏苡甘草汤，其正法也；而汗出表虚者，不宜重
发其汗，则有防己黄芪实表行湿之法；而白术附子，则又补阳以为行者也；表虚无热者，不可遽发其
阳。
则有桂枝附子温经散湿之法；而甘草附子则兼补中以为散者也。
即此数方，而仲景审病之微，用法之变，盖可见矣。
　甘草附子汤方　甘草二两，炙附子二枚，炮去皮白术二两桂枝四两　　上四味，以水六升，煮取三
升，去滓。
温服一升，日三服，初服得微汗则解，能食，汗出复烦者，服五合。
恐一升多者，宜服六七合为妙。
　　太阳中喝，发热恶寒，身重而疼痛，其脉弦细芤迟。
小便已。
洒洒然毛耸，手足逆冷，小有劳，身即热，口开，前板齿燥。
若发其汗，则恶寒甚；加温针，则发热甚；数下之，则淋甚。
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