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前言

风水学与古代营造学、造园学构成了中国传统建筑理论的三大支柱。
风水学在我国有五千年的发展历史，源远流长。
依据中国传统风水理论建造的现代仍然保存下来的古典建筑，如北京故宫、天坛、西安古长城、山西
乔家大院等，以及北京、南京、杭州古都等城市布局就像一曲美丽庄重的民族乐章，凝聚着世界建筑
设计的精华。
中国建筑文化体现了天人合一以及人与自然和谐共存的思想，不仅对中国也对世界的建筑文化产生了
深刻的影响。
风水学中包含了大量哲学、地理学、天文气象学、生态景观学、伦理心理学、建筑学、生命信息学等
科学内涵，其价值有待今人挖掘整理。
在我国，随着改革开放不断深入，社会政治环境、学术气氛得到进一步改善。
随着经济发展，生活改善，人们对居住环境的要求进一步提高，国内开始出现一股风水热潮。
越来越多的社会阶层，越来越多的行业中可以见到风水的影响，关心和研究风水的人越来越多。
在当前形势下，对风水学抱着简单的全盘继承和全盘否定的态度都是一种不科学也是不负责的态度。
2005年下半年笔者专著《风水与住宅》由中国建材工业出版社出版后，笔者收到全国各地包括香港、
台湾读者的大量来电来函，对拙著给予了很高的评价，并希望本人近期内有更多更好的著作再次出版
。
由于《风水与住宅》主要介绍的是玄空风水的初级理论，因此本人此次将玄空风水中级理论和部分高
级理论的内容整理出来，以飨读者。
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内容概要

本书是余易先生继《风水与住宅》后推出的又一本风水学力作。
本书着眼于实用，除第一章外，全部为风水的操作理论和方法的介绍，其根本目的是帮助大家迅速掌
握风水学这一神秘理论。
本书在介绍风水形法的同时，重点介绍了风水学中传承最隐秘的正宗的玄空风水理气学说。
本书内容深入浅出，图文并茂，体系严谨，从风水学最基础的内容介绍起，用最通俗的语言进行讲解
，对一些没有易学基础，苦于无法入门的读者来说，是一部难得的入门教材。
同时，在《风水与住宅》一书的基础上，本书又公开了风水学上许多不为众人所知的中高级风水学诀
窍，并对风水学中一些关键地方以及理论上有分歧的地方作了点窍式的解说，因此本书对已入门欲进
一步提高的读者也不失为一部上选的教材。
本书不仅适合于拟购新房、拟对旧房进行风水调整改善以及对风水感兴趣的人群阅读，而且同样适合
于房地产开发商、建筑规划设计单位、景观设计公司以及房地产策划咨询公司、房地产代理销售公司
的相关人员阅读。
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章节摘录

插图：第一章 玄空风水概论第一节　什么是风水学风水，古代又称之为地理和堪舆，一般说风水是指
一种术数和技巧，即指导人们如何确定阴宅和阳宅的位置、朝向、布局、营建等一系列主张与方法，
以此获得好运的一门理论。
历史上最先给风水下定义的是晋代的郭璞，他在《葬书》云：“葬者，乘生气也。
气乘风则散，界水则止。
古人聚之使不散，行之使有止，故谓之风水。
”风水学在我国有五千年的发展历史，它源远流长，经过几千年的发展、丰富、充实、提高，可以说
是历久弥新，越来越放射出它的光芒。
依据中国传统风水理论建立起来的现在仍然保存下来的古典建筑，如北京故宫、天坛，西安古长城，
山西乔家大院，以及北京、南京、杭州古都等城市布局就像一曲美丽庄重的民族的乐章，凝聚着世界
建筑设计的精华。
中国建筑文化体现了天人合一，以及人与自然和谐共存的思想，不仅对中国的建筑也对世界的建筑文
化产生了深刻的影响。
在西方，现代科学的主要方法论是还原论，将物质世界采取分解还原的方法去研究，这种方法曾有力
地推动了现代科技和现代工业的发展，但是由此也带来了一系列危机。
其问题根源在于“只见树木，不见森林”的还原方法论。
当不少西方学者在对比东西方文化时，却惊诧于源于古老《周易》学说的东方文化自始至终强调事物
的整体性和自发性，强调人与自然界的协调和协同发展。
古老的《周易》及由此而派生出的风水学理论在异国他乡也闪着智慧的光芒。
在我国，随着改革开放，社会政治环境、学术气氛得到进一步改善，随着生活的改善，人们对人居环
境的要求进一步提高，国内开始出现一股新的风水热潮。
越来越多的社会阶层，越来越多的行业中可以见到风水的身影。
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后记

笔者学易研易前后已有近20年的时间了。
在易学中，风水学因实用性强和能动性大而深受笔者喜爱，长期以来坚持学习和研究不辍。
笔者先后研究和掌握了玄空风水学、玄空太易卦风水学、金锁玉关（或称过路阴阳）风水学、三元乾
坤国宝风水学、命理风水学、三合风水学、八宅风水学等几乎所有主流风水理论。
在研究过程中，笔者一方面切身感受到了风水学的巨大价值，以及中华文化的博大精深，华夏先哲们
的聪明睿智，另一方面又感受到风水理论深奥难懂并且伪说盛行而令读者莫衷一是，正宗风水学在传
承上面临着诸多的困难。
因此如何运用现代研究方法，从现代科学的视角，对古风水理论进行挖掘整理和优化，正本清源，去
伪存真，是摆在今人面前的一个重大课题。
本书即是在这方面继《风水与住宅》（2005年出版）之后的又一探索。
本书在《风水与住宅》的基础上又以点窍的方法介绍了玄空风水的中级理论和一些并不为大众所知的
高级理论。
读者通过对本书的学习，风水水平将会有一个较大幅度的提高。
风水是科学，还是迷信？
如何通过风水改善人的命运？
相信阅后读者自会找到一个满意的答案。
通过本书的学习，读者已掌握了相当的风水理论，但是笔者要提醒大家的是：限于篇幅一些玄空风水
高级理论还没有介绍给大家，并且本书仅仅介绍玄空风水这一家的理论，对其他派别并未涉及（这部
分内容待条件成熟时笔者还会整理出书），因此大家千万不可沾沾自喜，浅尝辄止。
大家一方面应大胆实践，从实践中验证理论总结规律，另一方面应广泛学习和采撷各门各派的理论精
华，以求融会贯通，达到一个更高的境界，更好地为自己和社会造福。
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编辑推荐

《玄空风水详解·风水宅典:实用建筑风水(畅销第3版)》三大特点：切实可行的风水操作方法，帮助
读者迅速掌握风水学这一神秘理论从最基本的理论讲起，以通俗的文字将风水学的原貌展现出来首次
公开诸多玄空风水中级理气理论以及玄空风水水法图解《玄空风水详解·风水宅典:实用建筑风水(畅
销第3版)》适用读者：拟购新房、拟对旧房进行风水调整改善以及对风水感兴趣的人群房地产开发商
、建筑规划设计单位、景观设计公司、房地产策划咨询公司以及房地产代理销售公司的专业人员
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