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内容概要

廉　　您每天做饭用到的生姜就有止晕车、治恶心的功效，大葱还可以治疗感冒，菠菜根可以降血压
呢！
　　简　　每个偏方药味不过三种，且所用的药材、食材，生活中随手拈来。
　　效　　虽然有些偏方无法用科学解释其道理来，但经过临床或实践证明有效，这就是我们通常所
说的“偏方治大病”！
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