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内容概要

社区和农村医疗是卫生工作的重点领域，是常见病和多发病的首诊及治疗一线，承负着保护公众健康
的第一道屏障，任务大、责任重，其治疗水平和医疗质量直接关系到疾病的转归、预后和患者的生活
质量。
因此，要求医师掌握合理用药的原则，减少或规避药品不良反应，体现药物治疗的主要模式和各种“
临床治疗指南”的精髓，以保证患者用药的安全、有效、经济和适宜。
    为贯彻和实施国家药物政策、规范处方行为，2007年5月，卫生部颁发了《处方管理办法》；2009
年5月即将发布中国首部《国家处方集》，其作为国家药物政策的组成部分，旨在指导临床合理用药
，对常见病的药物治疗提供直接、负责的安全性的保证和疗效相关的保证。
反映了现代医药学服务模式和健康理念，也是医药学技术进步的结果。
    《社区医师常用处方集》的出版是一种尝试，为配合国家医药卫生改革的节奏，加大对社区和农村
卫生事业的投入，普及合理用药知识。
以近200种常见病和多发病作为切入点，以医（疾病或症状）代药，在阐述疾病概述、临床主要表现的
基础上，重点介绍疾病的各种亚型和分级治疗药物的首选、次选和备选方案，对特殊人群提示，以及
合理用药的原则。
同时，在学习和借鉴发达国家临床药学的先进模式基础上，结合中国临床医药学工作的实践经验，探
讨疾病与药物治疗干预的关系。
体现各种疾病治疗指南和循证研究的主要精髓，把握好科学、实用、前瞻、创新的结合，在承继历史
的基础上不断创新，厚积薄发，集腋成裘，渐成一统，编写出对广大全科医师、药师在临床治疗实践
中有所借鉴、参考和启迪价值的理论依据。
希望本书能成为医、药、护师（士）经常检索和参阅的工具，为发展我国全科医学作出贡献。
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章节摘录

　　第一篇　内科系统疾病　　第一章　循环系统（心脑血管）疾病　　第一节　心功能不全　　【
疾病概述】心功能不全(cardiac functional insu：fficiency)又称“心衰”，是心脏泵血功能不全的复杂综
合征，为各种心脏病的严重阶段，其发病率、住院率、死亡率均高。
心功能不全指在静脉回流适当的情况下，心脏不能排出足量的血液来满足全身组织代谢的需要。
人体在早期可动员代偿机制以维持全身循环的稳定，如使心肌增生，提高前负荷，反射性兴奋交感神
经，甚至激活肾素—血管紧张素—醛固酮系统及精氨酸—升压素系统，此时的心功能处于完全代偿阶
段。
但随病情发展，交感神经张力及肾素—血管紧张素—醛固酮系统活性过高，使体内水、钠潴留，心脏
前、后负荷过重，而进一步损害心脏舒缩功能，人体血流状态陷入恶性循环，心脏泵血功能失代偿，
心脏输出量更趋减少，静脉血液明显淤滞而进入充血性心力衰竭，即慢性心功能不全。
　　心功能不全在老年人发病率较高，各种不同程度的心力衰竭者约占老年人的50％。
老年人的病因也与中年人不同，常与几种心脏病同时存在。
由于随年龄而产生的其他重要脏器的改变，老年人心力衰竭的表现十分复杂，有不同的特征。
　　【主要症状】老年人心衰大多症状较轻而病程缓和。
由于老年人的记忆力、视力减退或关节病变，造成其动作缓慢及十分安静，往往病史提供不够确切。
当出现下列特殊情况时，应考虑有心衰的可能。
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编辑推荐

　　希望《社区医师常用处方集》能成为医、药、护师（士）经常检索和参阅的工具，为发展我国全
科医学作出贡献。
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