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内容概要

《农村妇女与儿童保健》以一问一答的形式，围绕农村妇女与儿童保健常见的问题进行一二解答。
妇女篇详细地介绍了婚前医学检查、产前筛查、孕期检查、产褥期保健、妇女常见病、性病以及计划
生育等相关知识。
儿童篇论述了儿童生长发育规律、预防接种、新生儿特点及喂养、儿童常见病及传染病的常识。
《农村妇女与儿童保健》注重理论的科学性，观点新，内容充实，说明透彻，通俗易懂，且有一定的
趣味性。
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书籍目录

妇女篇 婚前体检及咨询有哪些内容 为什么要进行婚前检查 哪些情况不能结婚 哪些情况宜暂缓结婚 哪
些情况可以结婚，但不宜生育 哪些情况可以结婚，但生育时需控制下一代性别 哪些情况是应劝阻婚
育的 新婚期应如何保持适宜的性生活 新婚期如何采取避孕措施 对受孕存在风险的职业有哪些 为什么
蜜月期间不宜妊娠 妊娠与年龄有什么关系 妊娠与季节有什么关系 妊娠与饮酒 怀孕后吸烟的害处 怀孕
后如何加强营养 怀孕后如何运动 怀孕后如何洗澡 怀孕后能过性生活吗 怀孕后能看电视吗 为什么怀孕
后宜患尿道感染 怀孕后为什么不能养宠物 什么是产前筛查 为什么唐氏综合征是产前筛查重点 哪些情
况需做产前诊断 孕妇须知有哪些 早期妊娠保健的注意事项 孕早期致畸因素的防治有哪些 中期妊娠保
健有哪些 晚期妊娠保健有哪些 妊娠剧吐的表现有哪些 什么是妊娠期高血压疾病 哪些情况可以造成流
产 输卵管妊娠的发生与哪些因素有关 产时保健有哪些内容 如何辨别恶露是否正常 为什么产后要好好
休息 什么是产褥期中暑 产褥期中暑如何急救 产后尿潴留如何处理 产后如何护理乳房 产后乳房胀痛怎
么办 引起乳头皲裂的原因有哪些 如何预防乳头皲裂 治疗乳头皲裂的方法有哪些 急性乳腺炎的原因有
哪些 急性乳腺炎如何处理 引起奶水不足的原因有哪些 如何增加奶水 如何退奶 退奶须注意哪些事项 产
后卵巢功能何时恢复 哺乳母亲须知的内容 导致非特异性外阴炎的原因有哪些 了解一下滴虫性阴道炎 
霉菌性阴道炎是怎么回事 什么是老年性阴道炎 了解一下慢性宫颈炎 慢性宫颈炎如何治疗 什么是急性
盆腔炎 引起盆腔炎的主要病因有哪些 盆腔炎时如何休息 了解一下子宫肌瘤 子宫肌瘤的表现有哪些 什
么是功能失调性子宫出血 闭经有哪些情况 什么是痛经 什么是子宫内膜异位症 什么是淋病 淋病的传播
途径有哪些 什么是梅毒 梅毒传播方式有哪些 什么是不孕症 女性不孕因素有哪些 男性不育因素有哪些 
精液的正常值是多少 如何增加怀孕几率 宫内节育器放置术的要求有哪些 宫内节育器有哪些副反应 如
何使用阴茎套避孕 哪些人不能药物避孕 药物避孕有哪些副反应 短效口服避孕药用法及注意事项有哪
些 长效口服避孕药用法及注意事项有哪些 什么是紧急避孕药 什么是安全期避孕 什么是输卵管绝育术 
人工流产分类 做人工流产最适宜的时间是什么时候 人工流产前应注意的问题有哪些 哪些情况不宜做
人工流产 早期人工流产有什么特点 妊娠中期引产有什么特点 人工流产后应注意的问题有哪些？
 多次做人工流产对身体有什么危害 人工流产后应隔多长时间再怀孕为好 人工流产后为何会引起不孕 
什么是“人工流产综合反应” 人工流产会引起月经不调吗 私自堕胎的危害有哪些 儿童篇
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章节摘录

版权页：   （1）无法矫正的生理缺陷，婚后不能进行正常性生活者，不宜结婚。
 （2）严重的心、肝、肾疾病威胁生命者及无法治疗的恶性肿瘤患者不宜结婚。
 （3）直接影响子女健康的一些遗传性疾病，如原发性癫痫、地中海贫血等不宜生育。
 （4）其他：结婚后生育可使双方已患病症恶化者不宜生育。
如严重的甲状腺功能亢进，怀孕后加重母体症者，且因长期服药易致流产、死产，其所生子女易患克
汀病。
红斑性狼疮患者不宜生育。
 新婚期应如何保持适宜的性生活 健康的、有节律的性生活对人体性激素的正常分泌有促进作用。
但在月经期和生病期间不宜性生活。
正常性生活一般每周1～2次或2～3次。
 新婚期如何采取避孕措施 （1）口服避孕药：左旋18甲探亲避孕药片，婚前一天开始服药或性生活之
前8小时服第一片，以后每晚服一片，连服15天，停药后来月经。
优点是不受月经周期限制，不干扰性生活，效果可靠，但肝炎、肾炎患者禁用，有月经稀发、月经量
少或闭经病史者慎用。
短效避孕药亦可使用，如妈富隆、0号避孕药、敏偶定等。
 （2）工具避孕：如避孕套。
 对受孕存在风险的职业有哪些 男女双方从事长期接触有害物质的职业，如接触实验室有毒物质实验
室或化学工厂等，接触电磁波辐射（对生殖细胞及胎儿均有害），以及长期从事电脑操作工作者。
可影响精子的活动和卵细胞的成熟，从而导致胎儿宫内发育迟缓或畸形。
 为什么蜜月期间不宜妊娠 有遗传专家认为，人在过度疲劳或体质下降的情况下，会导致机体各器官
的生理功能下降、机体各系统之间的协调能力差、人的生理与心理的节律与适应性严重失调。
此时男方产生的精子在数量与质量上均有所下降，女方卵巢排卵功能也受到影响，如月经紊乱或卵细
胞的质量下降，如果此时怀孕，对胎儿先天条件将产生不良影响。
因此蜜月期间最好不怀孕。
 妊娠与年龄有什么关系 最佳生育年龄，男性在30—38岁，女性在23～28岁。
据研究，年龄在30～38岁的父亲智力与体格发育已成熟，这种年龄的父亲精子携带着他一生中最高的
遗传天赋。
 据研究证明，女性25～28岁受孕后能充分供给胎儿发育的各种营养的需要，这个年龄段围生儿死亡率
最低。
妇女凡年龄小于18岁或大于35岁是妊娠的高危因素，此年龄的孕妇易发生难产，胎儿畸形发生率亦高
。
 还有学者认为女方年龄大于35岁，男方年龄大于45岁，其精子与卵子经历了更多的不利环境因素（如
物理因素、化学因素、生物与免疫因素等）的影响，易产生胎儿发育异常，故生育低能儿和畸形儿的
比例较高。
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编辑推荐

《农村妇女与儿童保健》适合于广大农村群众阅读，对医务工作者和从事妇女儿童卫生保健工作人员
亦有参考价值。
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