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内容概要

随着我国社会经济的发展和人民生活水平的不断提高，在农村城市化、社会老龄化、生活压力增加等
诸多因素的共同作用下，我国的糖尿病发病率逐年提高，已成为继肿瘤、心血管疾病之后的第三大严
重威胁人类健康的慢性疾病。
资料表明：全球已确诊的糖尿病患者2005年较2003年增加了72％。
在我国，估计糖尿病患病人数现已达4000万，据预测，21世纪糖尿病将主要在中国和印度流行。
    糖尿病是终身性疾病，目前尚无根治方法，代谢紊乱导致患者发生多种并发症，据对全国30个省市
住院患者的调查显示：在已确诊的糖尿病患者中，60％合并有高血压、心脑血管病变；34％合并有肾
脏和眼部病变。
严重并发症不仅成为患者致残、致死的主要原因，还给患者、家庭和社会带来了沉重的经济压力。
而良好的健康教育，可充分调动患者的主观能动性，使其学会自我管理，从而积极配合治疗，有利于
疾病控制达标，防止各种并发症的发生和发展，提高患者的生活质量，降低经济耗费和社会负担。
    本书从认识糖尿病、糖尿病的治疗、糖尿病的危害、糖尿病患者的自我管理及心理指导五个方面进
行编写，其特色之一是文字和图片充分结合，便于读者记忆和理解，同时更能使读者保持良好的阅读
兴趣，因此本书既是糖尿病患者的良师益友，也是广大糖尿病医护人员很好的参考读物。
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