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前言

人的身体是一个有机的整体，从结构上来看，它由五脏六腑、经络血脉等组成。
这些结构就像一个国家的各个部门，既分工又协作，维持着“人体社会”的正常运转，推动着人体的
生命活动。
在人体的各个部位中，大脑是它的司令部，控制着全身的命脉，心脏是它的遥控器，指挥着全身的武
器，四肢则是不知疲倦的工兵，忠实地履行着司令部的命令。
在这台“全副武装，配合默契”的机器中，由于每个部位都有各自不同的生理功能，而这些不同的生
理功能又都是整体活动的一个组成部分，这就决定了它们彼此之间的相互联系、相互制约，以维持其
生理活动的协调与平衡。
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内容概要

　　从头到脚为读者阐述了多种疾病产生的原因、症状，以及预防与治疗的办法。
《从头到脚话健康》指出，在人体的每一个部位上，虽然都可能产生疾病，但任何疾病的产生都不是
孤立的。
如果你能让身体处在一个平衡的状态中，那么，即使遇见了异常的“气候变化”，也不会得病。
但如果外受风、寒、暑、湿，内受喜、怒、忧、思的影响，那么，伺机而动的致病因子就可能从10个
变成100个，100个变成1000个⋯⋯这时，疾病就会乘虚而入了。
因此，要想不得病，就得努力使自己的身心处于一个相对平衡的状态中，这样你才可以变得百病不侵
。
　　求医先求己做自己的健康专家　　中医认为，人体各个组织器官共处于一个统一体中。
中医在给人治病时，总是根据“有诸内，必形诸于外”，故“视其外应，以知其内脏，则知所病矣”
。
这就决定了中医可以通过五官、形体、色脉等外在的异常表现，由表及里推断和了解内脏之病变，从
而作出正确的诊断以作为治疗的依据。
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章节摘录

插图：第一章 大脑：掌管神经系统人脑由三部分组成：脑干、小脑和大脑。
脑干可认为是原始的脑，主要功能是传递感觉信息，控制某些基本活动，如呼吸和心跳。
脑干没有任何思维和感觉功能。
小脑负责肌肉的整合作用，并有运动记忆功能。
随着年龄的增长和身体各部分结构的成熟，小脑会逐渐得到训练而提高其生理功能。
然而对于运动，我们并没有达到完全控制的程度。
你可以自己测试一下：在不活动其他手指的情况下，试着弯曲小拇指以接触手掌。
而聪明的大拇指与食指完成这个动作则十分容易。
大脑是人类记忆、情感与思维的中心，由两个半球组成，表面覆盖着1—2毫米厚的大脑皮层。
没有这个大脑皮层，我们只能处于一种植物状态。
大脑本身又分为四个脑区或称之为四个脑叶，即额叶（控制抽象思维的主要结构）、顶叶（帮助处理
感觉信息）、枕叶（主管视力）、颞叶（掌握记忆、听觉和语言功能）。
额叶位于大脑最前方，顶叶随后，枕叶最小位于下方，颞叶位于大脑两侧、太阳穴附近。
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编辑推荐
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