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前言

头发，人人都生长，不管男女老少，与生俱来；头发，个个皆看重，无论古今中外，概莫能外。
然而，这纤纤细发，在历史长河中早已被附加上了社会学“价值”，甚至一度被“神”化。
即便在今天，头发问题依然不简单，因为“脱发”，学习、工作、婚姻和生活受到影响的大有人在。
麻烦的是，“脱发”开始“年轻化”、“低龄化”。
就在人们对黑发脱落、“华发”早生的哀叹声不绝于耳时，所谓的止脱生发“神医”、“妙药”也层
出不穷，炮制出的林林总总的虚假广告，令芸芸众生眼花缭乱，没了主见。
而一些正规医疗机构和专业医师，因为种种原因却不得不三缄其口。
结果，现实尴尬：伪劣产品制售者日进斗金，而遵纪守法的医家则门可罗雀。
那么，人们如何免入头发问题的误区呢？
摆在我案头的这本《头顶危机》书稿，找出了答案。
在书中，作者以严谨的科学态度，从实际出发，引用了很多具体实例和权威数据，并作了客观分析，
对头发引发出来的诸多问题进行了多元化的阐述和剖析，其内容颇具社会学的普遍意义，且既合医理
，又具哲理，读来却一点不觉得枯燥。
全书寓庄于谐，寓教于乐，穿插了不少掌故、趣闻，融科学性、趣味性、通俗性和实用性于一体，因
而，很有可读性。
称之为雅俗共赏是毫不为过的。
只要认真翻阅一下这本书，至少会让我们对“头发问题”有一个基本的认识和了解，多了一份判断力
和从容心。
作者是中央电视台的一个调查记者。
我很欣赏他的新闻敏感，他能够在别人熟视无睹的普通生活表象下，看到潜伏着的激流汹涌的社会问
题本质。
他在对头发问题作了深入细致调查后，从脱发隐藏的生态乱象中，发现了悄无声息袭来的危机，并大
声地叫嚷出来，给社会一个警醒；我也赞许他具有科普作家的睿智，他从深广的文化领域，多角度发
掘出“头顶危机”的内涵，揭示了“头发文化”的底蕴；他还透过止脱治脱的种种现象看本质，多方
采访专家，从生理、心理和医学等方面，为读者指点迷津。
《头顶危机》既是社会纪实调查的文本，也是“发于忽微”洋洋万言的科普专著。
这是我看到的第一本专门谈毛发问题的书，也是本难得的有助于中国健康教育的好书，从书中能读出
作者对脱发群体悲天悯人的人文关怀，以及对纤纤细发折射出的诚信缺失的深深忧思，这绝不是一般
电视新闻从业者所能做到的。
事实上，本书作者是权威电视栏目《每周质量报告》的干将之一，这个栏目以推动中国食品和药品安
全建设而蜚声海内外，作者的文心，自然得益于这个栏目的文化秉性。
如果说此书的作者匠心独运的话，那么，此书的出版者和读者自然是慧眼独具了。
我们不妨从“头”做起，先来个“自理”或“自律”。
众人拾薪火焰高，我也期待有更多的仁人志士为推动中国全民健康素质的提高贡献力量！
是为序。
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内容概要

本书作者以严谨的科学态度，从实际出发，引用了很多具体实例和权威数据，并作了客观分析，对头
发引发出来的诸多问题进行了多元化的闸述和剖析，其内容颇具社会学的普遍意义，且既合医理，又
具哲理，读来却一点不觉得枯燥。
全书寓庄于谐，寓教于乐，穿插了不少掌故、趣闻，只要认真翻阅一下这本书，至少会让我们对“头
发问题”有一个基本的认识和了解，多了一份判断力和从容心。
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章节摘录

2004年4月7日，央视国际《健康之路周刊》栏目播出的《美丽的代价——直击黑龙江吸脂死亡案》想
必曾让“减肥族”震惊，而主持人在节目中的一段话，也足以警醒人们不要心存侥幸：“当《健康之
路周刊》的编导开始准备这次选题时，最受触动的并不是案件本身。
受害人曹志华的遭遇的确令人同情，然而更为可怕的是她并不是一个个案，而只是一个庞大的受害群
体中的一员。
因此，以下的一组数据才是我们真正不得不面对的J隆痛事实：近10年来，我国因美容发生各类脸部损
容、毁容的事件达20多万起。
在去年一年，全国发生美容事故近15万起。
同时，我国登记注册的美容机构已突破100万，从业人员超过500万人。
然而，在美容事业如日中天的今天，一些骇人听闻的毁容、致残事件也不断发生。
”但减肥会变成光头，这样的事件我们还不大熟悉。
女孩们愿意“美丽动人”，但如果知道为“这个美丽”会丢掉“另一个美丽”，想必再胖的女孩也断
然不会干的。
“小雨”没有在网上详细介绍她的减肥经过。
不过，2006年3月26日《金陵晚报》一则“女孩肥没减掉，头发倒是刷刷地掉”的报道，却让我们了解
了一位女孩怎样被违法添加了禁用化学物的减肥保健品夺取头发的原委——受害者是家住江苏淮安市
区的赵小姐，她原本在2005年3月份就和未婚夫定好了婚期。
为了拍出更漂亮的婚纱照，做一个最美丽的新娘，身材稍胖的她想到了减肥。
这期间，她注意到了报纸上一则由南京某保健用品厂生产的减肥产品广告。
“我当时绝对没有想到有这么严重的后果，否则打死我也不会去买这产品呀。
”赵小姐哽咽着说，当时她就想这减肥产品即使减不了肥，大不了也就是拉几天肚子，于是便在当地
一家药店买了一瓶。
一个星期后，噩梦开始了：“吃了以后我就开始失眠，但半个月后就更恐怖了。
”赵小姐发现自己开始掉头发，开始只有指甲盖这么大一点，后来越脱越严重。
“现在连梳头都不敢梳，一梳下来，一接就是一大把。
用手轻轻抓一下，也能抓下来一大把。
我简直要崩溃了。
”不知道到底发生了什么状况的赵小姐，赶紧到医院检查。
经过诊断，医生认定该状况正是因为吃了这种所谓的减肥产品，自身免疫力降低，造成脱发。
根据病因，医生给她开了一些药。
赵小姐说，这其中有激素类的药，因为医生说她的脱发情况特别严重，只有激素药能控制住。
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后记

“郭记，请一定要把我十几次求婚被拒，工作屡换屡失的悲惨遭遇在节目中表现出来啊！
”“郭记，我又一次失业了，我的命运，为何这么悲惨啊？
”“郭记，我给你一万块钱，请你帮我在北京找个工作吧！
”这是湖北脱发患者小军给我发来的三条短信。
第一条短信，我从湖北采访小军刚回到北京，便看到了；收到第二条短信的时候，《秃顶的烦恼》刚
刚审片通过；节目播出2个月后，我收到了小军给我发来的第三条短信。
我觉得，除了制播这期“反映脱发问题”的专题节目外，我还应该为那些脱发患者做些什么。
然而，做些什么好呢？
帮他们找工作？
抑或适时地、不断地用温馨话语给他们慰藉？
我觉得，都不够，而这也似乎不是我的强项。
与此同时，不断地有观众向《每周质量报告》栏目反馈，《秃顶的烦恼》节目播完那阵子，生发产品
市场一度沉寂了。
然而，好景不长，两个月后，一些止脱生发产品又粉墨登场，且以更大的嗓门、更高频率做广告，搞
促销⋯⋯栏目制片人吴光秋便问我，还能做些什么？
是的，我们还能做些什么？
其实，这个问题是央视新闻中心主任、“少帅”梁晓涛对每个编辑记者、每个员工的要求，那就是—
—勿忘自身修为的内省“三问”：我们是谁？
我们在哪里？
我们能做什么？
我们还能做些什么？
再做一期关于脱发问题的节目，显然不现实。
但现实是，领导的提问犹言在耳；而另一个在我心中搁置已久的“结”，又纠结着，使我难以释怀。
基于众所周知的原因，虽然我们早已习惯了捏着喉咙说话，但个中痛楚，的确让人不舒服，这个难解
的结，越缠越大。
那么，自己捏住的，节目中难以畅快说出来的相当多的内容，能否获得重生呢？
我曾梦想着，如何能够释放“小二，来半斤牛肉，上一壶好酒”式的豪情，直抒胸臆。
由此，我便想跳将出来，拽着一系列真实的、甚至是血淋淋的案卷，扯着文字的大旗，迎风吆喝：大
家注意啦，特别是脱发患者要小心啦，生发产品市场水很深呀，别再乱花冤枉钱啦⋯⋯于是，我便去
做了。
虽然这样既无缘暴风雪的洗礼，也歉疚了大地震的震撼。
我落寞地躲在一边，拨弄再轻微不过的“一缕乱发”，写下些许文字，试图从中找出些许有意义、倘
或能称之为“有价值”的东西来。
好在，窃以为还真找出了些“东西”。
其实，我之所以敢这么去做，也源于领导的鼓励。
新闻中心社会专题部主任谷云龙在审看我的一期内参节目时曾首肯道：对政府的相关建议提纲挈领、
切中要害，很好！
因而，我想尝试一下，除了本职工作，是否还能做些有意义的事情，哪怕只有纤毫微细的益处，只要
有用就好。
然而，现实无情。
我发现，那些捏住要说的，终究仍将被捏掉。
真“东西”未必就能真正面世。
其实，我早就“自捏”过了，在书稿行文时，我就已经自觉不自觉地在“捏”着嗓子说话。
尽管如此，成稿中好些事例依然被谨慎的出版者、好心的编辑无情地捏住、拿下。
这样，虽然无伤“大体”，但我自知因此少了许多的意味，让人心痛！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<头顶危机>>

即便如此，我依然感佩出版社对我青眼相加，使本书得以顺利出版。
在此，我祝愿，每一个受脱发困扰而困窘的人，能够早日释怀畅笑，摆脱困扰！
同时，我也难忘，德高望重的中国医师协会会长、中国健康教育协会会长，原卫生部副部长殷大奎先
生，不吝为本书作序相荐，并给了许多溢美赞誉之词，使我的虚荣心意外地得以满足！
我还要感谢，北京医疗美容协会副会长徐霞博士和北京大学第一医院皮肤科副主任医师杨淑霞博士，
为我提供了医学方面的帮助和指导；我还得感谢所参考资料的作者，他们的观点对我有很大的启发，
遗憾的是因时间有限未能一一联系致谢，敬请谅解。
我也感恩CCTV。
从新闻中心到部门的领导对《每周质量报告》的关爱，对我们的信任和支持！
我也感谢同事，感谢他们对我的谦让和帮助！
我也难忘好友北京大学出版社的闵艳芸和国家新闻出版总署的王喜凯以及出版界的李友生、涂宜将、
邱建果、阎珊珊等为论证选题所提供的帮助，还有退休教师漆必兴先生为本书的编校所付出的心血⋯
⋯挂一漏万，敬请鉴谅！
书中差错难免，不吝赐教，无任欢迎！
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