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前言

　　一个忠告，一生受益。
　　从前，有一对生活贫困的小夫妻，要靠亲友的接济才能生活下去。
　　一天，丈夫对妻子说：“亲爱的，我想到很远的地方找一份工作。
直到我有条件给你舒适体面的生活才会回来。
我不知道会去多久，我只求你一件事，等着我，我不在的时候要对我忠诚，我也会对你忠诚的。
”　　很多天后，丈夫到一个工厂找到了一份工作，在那里一千就是20年。
在此期间，他没有回过家。
　　某天，丈夫对厂长说：“我想拿回我的钱，我要回家。
”　　厂长说：“好吧，不过我有个建议，要么给你钱，你走人；要么给你三个忠告，不给你钱，然
后你走人。
你回房间好好想想再给我答复。
”丈夫想了两天，然后找到厂长说：“我想要你那三个忠告。
”　　厂长提醒说：“如果给了你忠告，我就不会给你钱了。
”　　丈夫还是说：“我想要忠告。
”　　于是，厂长给了他三个忠告：“第一，永远不要走捷径。
便捷而陌生的道路可能要了你的命。
第二，永远不要对可能是坏事的事情好奇，否则也可能要了你的命。
第三，不要在仇恨和痛苦的时候做决定，否则你以后会后悔一生。
”厂长接着说，　“这里有三个面包，两个给你路上吃，另一个等你回家后和妻子一起吃吧。
”就这样，这个男人踏上了回家的路。
　　次日，他遇到了一个人，那人问他：“你去哪儿？
”他回答：“我去一个沿着这条路要走20多天的地方。
”那人说：“这条路太远了，我认识一条捷径，几天就能到。
”他高兴极了，正准备走捷径的时候，想起厂长的第一个忠告，他就回到了原来的路上。
后来，他得知那个人让他走所谓的捷径完全是个圈套。
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内容概要

每一天结束了奔忙回到家里，你需要的不仅仅是身体的休息，更需要一个智慧的忠告。
当你拥有了一个充满智慧的忠告，你可能一下子就会恍然大悟，你会发现世界都晴朗了，如水晶般清
澈了。
书中没有华丽的词藻和深奥的哲理，有的只是一些为人处世、修身养性的普通道理，但却是我们时刻
不能忘记的智慧和感悟。
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章节摘录

　　第一辑　知进取才会有成功　　001．你也可以成为天才　　一位著名的科学家说： “天才就是
努力加勤奋。
一个人如果没有加倍的勤奋，就既没有才能，更成不了天才。
”我们每个人都希望自己是天才，其实天才并不神秘。
如果你也向那些已经取得了成就的天才们看齐，你会发现，他们的成就其实是用汗水堆积起来的。
　　法国天才作家福楼拜曾住在一个靠近法国塞纳河畔的别墅里通宵达旦地奋笔疾书，书桌上的那盏
灯彻夜不灭，以至于很多打鱼的渔民都把他书桌上的那盏灯当做航行方向的“灯塔。
”很多渔民都说： “在这段航线上，要想不迷失方向，就以福楼拜先生的灯光为目标。
”正是因为这种勤奋精神，福楼拜才成为了一位闻名于世的作家。
中国伟大的唐代大诗人李白被誉为是天才诗人，但是他自己却认为：只要勤奋，铁杵也能磨成针。
伟大的革命导师马克思，为了写花了40多年的时间，他仔细钻研过的书籍有1000多种。
在写作的过程中，他几乎每天都跑到图书馆去查阅大量的、详细的资料，晚上经常工作到深夜。
日久天长，他竟把图书馆的地板都踏出一条沟来。
就是这样写成的。
　　卡莱尔说：“天才就是无止境的、刻苦勤奋的能力。
”曹雪芹为了写，付出了10年的光阴。
为此，他注入了很多心血，正如他所言：“字字看来皆是血，十年辛苦不寻常。
”我国著名数学家华罗庚说：“难?最怕刻苦与强顽，年继年，战果数不完。
”很多被认为是天才的科学家，在恶劣的成长环境中，靠的就是不断地打拼、奋斗，才取得了令世人
瞩目的成就。
　　人生忠告　　不要以为天才是天生的，自已是天生的庸才。
我们承认人　　与人之间的智力是有一定差距的，但是，两个人在智力对等的　　情况下，谁更努力
一点，谁就有可能成为天才。
　　002．再晚学习也不晚　　李约瑟是英国皇家学会成员，在生物化学领域有着重要的成就。
在他37岁那年，3个跟他学习生物化学的中国研究生告诉他：中国古代就有巨大的科学成就，在科学的
历史上具有不可磨灭的贡献。
李约瑟被打动了，他思考了很长时间，开始了征服人生的新旅程。
　　为了了解中国古代的科学，他学写汉字，学说汉语，一字一字地啃古文。
17年是一个漫长的过程，但是李约瑟却用它来开拓自己的新的事业。
在54岁那一年，他出版了《中国科技史》第一卷，到他90岁的时候已经出了15卷。
这一项从他37岁才开始的事业，成为他一生为之奋斗的领域，而在这一领域他也成为独占风骚的领军
人物。
　　他在接受记者采访的时候，他说之所以在这么大年纪了还有勇气进入自己完全陌生的领域，是因
为他知道：学习对他来说，年纪不是问题。
就是迟了，也比什么都不做好。
他用自己的行动对这句话做了最好的解释。
　　对于一个患绝症的人来说，可能做什么事情都晚了。
但是，日本的哲学家中江兆民的一生最重要的事业，却是在患了绝症以后开始的。
在他51岁那一年，医生发现了他患有喉头癌，并清楚地告诉他只能活一年半时间。
虽然时间不多，但他没有意志消沉，却开始动笔写了他一生中分量最重的一部作品《_年有半》；接
着又写了另外一部《续一年有半》。
成书的那一天他对朋友说： “一年半的时间，大家可能都认为太短，我却以为那实在是够漫长了。
”这两本拿自己剩余的时间命名的书，成为那个年代最具影响力的作品。
　　人生忠告　　在学习面前，不要说自己老，也不要说自己时间不多了。
　　在年轻的时候学业有成，事业顺利固然可喜；但是在中年，甚至老年的时候开始学习，那也是来
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得及的。
　　003．能在痛苦中追求卓越　　我们身边不乏有一些事业有成的人，可能他们自己也不会想到能有
现在的成就，与其说他们是有理想的人，倒不如说他们是一直在努力的人更加合适。
　　对于刚踏入社会的青年，他们渴望成功，对自己抱有太高的期望，而这无疑是不切实际的。
我们踏入社会就要学会正视社会现状，批判地接受这个社会，在保持自己原则的前提下，做一些妥协
来适应这个社会是必要的。
当年“文革”的时候许多人才被下放到山区，理想、学业、抱负都无从谈起，不去空想，不去高谈阔
论，脚踏实地苦干，在艰苦的工作环境中明白了什么是生活。
　　要尽快找到自己的位置，定位很重要。
有人进入社会很多年；还是找不到合适自己的位置。
诚然，从尝试各行各业丰富自己的人生经验方面来说，未尝不是一件好事。
但如果在一块不适合自己的土地上耕耘太久，到头来可能仍然是徒劳无功。
眼看着周围一同走向社会的人已经小有成就，自己还未安定下来，那种滋味并不好受。
　　但是，即使找准了自己的位置，也可能不会很快就有所收获。
有时候可能你在一家公司埋头苦干却没有得到重视，如果认定了自己的发展方向就要学会坚持，3年
或5年总会等来出头之日。
　　最后一点，经得起挫折。
不管自己有多么出色，准备多么充分，仍然有可能遇到失败。
沉着冷静，有足够的胸襟和度量去面对失败。
刚开始大家在同一起跑线上，但挫折往往是分水岭，有人能东山再起，有人却一蹶不振。
　　人生忠告　　痛苦的感受多了，你可能会停止前进。
漫漫人生之路一定不要怕吃苦，因为吃苦的过程也能让人不断提高。
　　004．从实践中学　　生活是一本真正的大书，再伟大的作家也不敢说他的书比生活更加精彩、深
刻。
这本书可能需要你用尽一生去体味其中的奥妙，而每一个人的那一本书都是完全不同的。
　　作家狄更斯的父亲是个酒鬼，嗜酒如命，挥霍无度，负债累累。
狄更斯在他10岁那一年就被迫进了负债者监狱，11岁他就承担起了繁重的家务劳动。
他曾经在皮鞋作坊当学徒，每天忙碌到很晚，而有时候还得饿肚子，并时常受到别人的欺负。
然而，正是生活中他所受的苦难，成为他以后作品中的灵感源泉。
　　15岁那一年，狄更斯进入了伦敦一家律师事务所当实习生，经常出去送信，几乎走遍了伦敦所有
的街道。
后来他学会了速记。
从16岁开始，他当上了报馆的采访记者。
这使得他有机会深入了解人情世态和社会黑暗。
他同时为好几家报纸撰稿，业余时间几乎都是在图书馆里度过的，而这段时间他也开始尝试文学创作
。
　　为了能创作出真实深刻的作品，狄更斯常常蹲在路边，和衣衫褴褛的人攀谈，常常跑去酒馆，为
的是了解那些穷苦工人的生活，他甚至去监狱，同要被执行绞刑的犯人聊天。
这一切的努力都成就了狄更斯作品的伟大和成功。
　　狄更斯很快就在文学创作上取得了成功，10多部长篇小说举世瞩目。
而他的成功不单单在于其才华和写作技巧，更为关键的是他的作品是那么真实深刻，成为反映那个时
代的一面镜子。
置身世事，看到书本上看不到的，要比书本来得更为重要。
　　我们常常说艺术来自于生活，又高于生活。
我们阅读的小说也好，课本也好，很大程度上都是来源于生活的，我们并不需要像狄更斯那样去创作
小说，但生活有时也是可以阅读的，而从生活这本书上所学到的，也许你一辈子受用不完。
　　人生忠告　　无论你的学习成绩多么优秀，那只是书本上的东西。
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读“有字之书”必须上正规大学，而读“无字之书”则要进“社会大学”。
善读书，而不唯书，把“有字之书”与“无字之书”进行结合，这是获取更多精神财富成就大事的一
条准则。
　　005．积累能成大器　　有一个小木匠以前在慈善学校上学的时候，是个毫不起眼的孩子，他的班
主任甚至称之为他教过的最笨的学生。
毕业后他给一个木匠当学徒，一直做这个行当。
为了使自己变得聪明一些，小木匠开始看书学习。
有时候见书里夹杂着一些拉丁文，他非常想弄明白那究竟是什么意思，于是就买了本拉丁语法书，开
始学习拉丁文。
小木匠起早贪黑，只要一空下来就会拿起那本书学习，在他学徒期满之时，他的拉丁文已经相当熟练
。
　　有一天，小木匠经过一个教堂，看见了一块希腊文的墓志铭，于是他兴起了学希腊文的念头。
他回家卖掉了一些拉丁文的书，买回来了希腊语法和词汇书。
小木匠以学习新的知识为乐，很快又掌握了这门语言。
后来他又卖掉了希腊文的书籍，买来了希伯来文的书籍，又开始学习起来。
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编辑推荐

　　《每天一个人生忠告》由雷建军编写的。
　　你的失败，不是因为你无能，是你没有做最适合你做的事。
如果一个人用他的短处而不是长处去生活，他就会在永久的卑微和失意中沉沦。
　　不要以为天才是天生的，自己是天生的庸才。
我们承认人与人之间的智力是有一定差距的，但是，两个人在智力对等的情况下，谁更努力一点，谁
就有可能成为天才。
　　无论情况是多么的糟糕，都不要轻易放弃，希望是拯救绝望的良药。
一丝希望能激发出你巨大潜能，让你走出绝境。
　　对待忠告态度往往体现着一个人人生的结果。
忠告的采纳与拒绝，往往预示着事业的成功和失败。
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