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前言

给女人的心语自上帝创造了亚当夏娃，世间便有了男人女人。
被诱惑后，亚当夏娃偷吃了禁果，于是便有了性，家庭。
也就有了快乐、烦恼与纷争。
女人一心一意地帮男人守护着家，等着男人成功了一定会好好报答她的，女人相信自己深爱的男人。
可是有一天男人成功了，他们的婚姻却出了问题，于是这个失去爱的女人恨得发疯，她只想马上离开
狼心狗肺的男人，可是男人又对天发誓只爱她一人，他只是暂时的迷恋，女人虽然也知道，那么多年
的感情的确不是一时半会就能摧毁的，可是爱怎么可能容忍⋯⋯女人想到离婚，只是痛哭过后，发现
有太多的放不下，于是只有怨天尤人地生活着，只有委曲求全地生活在眼泪里，活得十分压抑。
可是很多时候女人就是不明白为何男人总是比女人活得好，这到底是什么原因呢？
是女人比男人贪心还是男人比女人自私？
这个时候女人你已经没有权利软弱，认真想好了再去做决定。
1.婚姻到底出现了什么问题？
能否审慎地分析自己苦心建立的婚姻到底什么出了问题，每一件鸡毛蒜皮的小事中究竟隐藏着怎样的
玄机⋯⋯2.为什么婚姻出现了问题？
是因为你，还是因为他？
是因为别人，还是很难想象到的问题？
3.离婚是唯一的选择么？
现代女性不再像旧社会的女性苦守承诺，宿命一生，但是我们是否能够在理智地发现问题、分析问题
的同时，再多一些思考，想一想除了离婚还有没有建设性的解决方法？
4.即使离婚做好准备了吗？
离婚是我们在结婚的时候不会去想的，现在离婚也是最不愿意去相信的事情，可你想过离婚之后的生
活么？
做好面对现实问题的准备了吗？
5.如何平衡离婚后心态，开始自己崭新的生活？
离婚了，就别再来烦我！
但是面对相守多年的人，你就能说你不关心，你不愤怒？
这些可都是新生活开始的严重羁绊。
如何平复你的心态，真正开始寻找属于自己的全新生活，你做好准备了吗？
《婚姻出现问题，女人该怎么办》深刻地揭示出，男人和女人在婚姻中各方面存在的问题根源。
帮你了解男人和女人对爱理解的不同、表达爱情方式的不同及婚后习惯对婚姻的影响，帮你理清两性
婚姻中出现的问题及解决的方法。
如果你想了解婚姻中的两性变化，想了解婚姻出现问题该怎么办？
翻开本书，会让您备受启发，因为你原本就在其中！
武梅老师参与了本书大量编写，在这里表示感谢！
同时，感谢读者的厚爱，为了便于和大家交换观点，留此邮箱：yuanfendao666@163.com，希望广大读
者给予批评指正！
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内容概要

　　离婚了，就别再来烦我！
但是面对相守多年的人，你就能说你不关心，你不愤怒？
这些可都是新生活开始的严重羁绊。
如何平复你的心态，真正开始寻找属于自己的全新生活，你做好准备了吗？
　　《婚姻出现问题，女人该怎么办》深刻地揭示出，男人和女人在婚姻中各方面存在的问题根源。
帮你了解男人和女人对爱理解的不同、表达爱情方式的不同及婚后习惯对婚姻的影响，帮你理清两性
婚姻中出现的问题及解决的方法。
 　　“爱情需要学习，婚姻需要经营。
”经营的前提是必须充分地了解对方。
只有认识了两性的差异，才能彼此磨合。
通过磨合后的婚姻才会融洽。
婚后才是了解对方的开始，知道对方喜欢什么，不喜欢什么，才能满足对方的情感需要，同时也获得
了幸福。
 　　如果你想了解婚姻中的两性变化，想了解婚姻出现问题该怎么办？
翻开《婚姻出现问题女人该怎么办》，会让您备受启发，因为你原本就在其中！
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章节摘录

一、如何判断你的婚姻出现的问题我深爱的老公让我放手给他自由老公是我同校、高一届的校友，大
一那年我执著而热烈地爱上了他，老天对我如此的恩赐，所以我不敢丝毫懈怠。
我非常珍惜与他的缘分，小心呵护我们的感情，出现任何分歧或矛盾，我都主动低头妥协，积极和好
，老公则从来没有作出过让步。
我认为老公就是这样的性格，也没觉得自己有多委屈，因为我非常非常爱他，爱他就应该包容他的一
切。
老公毕业了，很陕步入了工作岗位，并落户北京。
一年后我也毕业了，顺理成章地找工作上班，租房子和老公生活在一起。
我们虽然房子狭小、居住简陋，但过得开心惬意，平常只要谁时间充裕，就会主动做饭、洗衣、承担
家务。
周末我们的安排也很丰富多彩，北京的大小公园、图书馆、学校体育场都曾留下我们愉快的身影。
那时虽然日子清贫，但是我们觉得非常满足，非常幸福。
刚开始工作，我收入不多，但很辛苦，我做销售，每天起早贪黑跑遍了北京大街小巷。
老公看到我这么辛苦，很是心疼，经常给我鼓励和安慰，并逗我开心，有他真诚的关爱，我渐渐忘了
工作的压力和劳累，感觉心里很踏实、生活很充实。
在相互关爱、相互帮扶中我们憧憬着未来。
老公是个很聪明的人，工作非常努力上进，受到领导}向赏识，经过2年的努力，职位提升也很快，工
资虽然还不是太高，但也是稳中有升。
我的工作也在我的积极进取中上升到了一个新的台阶，工资比以前高，作息时间也不是那么没有规律
了，我经常在这种变化中畅想我们更美好的未来。
有道是：天道酬勤。
2004年我们终于凑钱买了一套80多平方米的房子，拿到钥匙后，老公亲自动手给新房刷漆、购置必要
的家具和装饰。
我们搬进新房的那天非常激动，我喜极而泣，我们终于有了自己安身立命的地方了。
我们的感情也如我们的收入一样成正比上升，我们如胶似漆、难舍难分。
房子收拾就绪后，我们就领了结婚证。
没有酒席、婚车，也没有婚戒、鲜花，我们就这样结婚了，我没有介意这些，因为生活本来就是这么
实实在在的，我在意的是：我们是真正的一家人了。
老公是独生子，而我家还有一个弟弟，家里经济条件也不富裕，所以我工作以后，作为老大就帮爸爸
妈妈承担了一部分弟弟上学的费用。
2005年，弟弟高考落榜，所以就到北京找了个民办大学，选修电子商务，我和老公承担了弟弟的部分
学费外还承担了他的生活费用。
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后记

本书引用了网站及其他作者的经典语言，在此深表感谢。
由于时间仓促，个别作者地址不详，我们无法取得联系，在此敬请谅解，凡认定自己是本书引用短文
的作者，请与我们联系，情况属实，我们将按国家有关规定支付稿酬。
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编辑推荐

《婚姻出现问题，女人该怎么办》：“爱情需要学习，婚姻需要经营。
”经营的前提是必须充分地了解对方。
只有认识了两性的差异，才能彼此磨合。
通过磨合后的婚姻才会融洽。
婚后才是了解对方的开始，知道对方喜欢什么，不喜欢什么，才能满足对方的情感需要，同时也获得
了幸福。
如果你想了解婚姻中的两性变化，想了解婚姻出现问题该怎么办？
翻开《婚姻出现问题女人该怎么办》，会让您备受启发，因为你原本就在其中！
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