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前言

从医骨伤临床四十余年，在门诊、病房、义诊或医疗队下乡巡诊的工作中，我发现“颈肩腰腿痛”已
经成为这个专业中最为流行的词汇，特别是随着现代医学科技的发展，CT、MRl的普及，“椎间盘膨
出或突出”的诊断提示愈来愈“明确”的时候，我就想写一本有关人体内23个椎间盘的病的书。
因为脊柱的病变，绝大多数是由椎间盘的改变而惹的祸。
经过数百万年的进化和演变，人类开始直立行走。
最近，据利伯曼和尤他大学的丹尼斯·布兰布合作进行的一项研究提出，我们的祖先在大约200万年前
，就能熟练地奔跑。
为了猎取食物和躲避灾难，奔跑在人体特征性进化中起着重要作用，为了支撑我们的脑袋，并使身体
的重量能在髋关节和下肢上保持平衡，脊柱进化成多段S形。
美国密苏里大学哥伦比亚分校的人类及解剖学家卡罗·沃德解释：“问题在于脊柱原本的设计是作为
拱顶使用（爬行），当我们人类站立起来后，它只好充当承载重量的立柱了。
”沃德还认为，这种S形系统，使我们在保持身体平衡和以双足运动时非常有力。
但我们的直立姿势，却对弯曲的结构施加了过多的压迫和间接力。
也因此让脊柱各段吃了不少苦头。
试着身体后倾，把脊柱向后弯成弧形时，觉得下脊部紧绷得让你发抖?那是因为压缩负荷增加，脊柱间
的纵向关节彼此受压造成的。
由于脊柱是弯曲的，因此脊柱骨必须长成楔形，宽的部分朝前，窄的部分朝后（即前宽后窄）。
下背部的负荷最重，楔形的弧度也最大，因此凡举重物或伸展过度都有可能导致最末端的椎骨滑脱或
被压缩而引发疼痛。
因此人类直立行走是要付出代价的。
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内容概要

　　本书系统地介绍了椎间盘退变性疾病治疗的技术。
全书共分十章，主要内容包括椎间盘的解剖学特点；椎间盘的生物力学特点；椎间盘病变的临床表现
和分型；椎间盘疾病治疗的循证医学原则；椎间盘疾病治疗方法的选择；椎间盘病治疗效果评价；椎
间盘疾病的康复训练等。
《椎间盘退变性疾病治疗新法（修订版）》内容丰富，讲解深入浅出，具有很强的可读性和实用性。
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章节摘录

插图：第一章　椎间盘的解剖学特点椎间盘从脊椎解剖结构上来讲，它是维系脊椎间连系的重要组成
，是椎体间相互运动的“链条”，人体内共有23个椎间盘，由上而下，可以分为4段。
依次为颈、胸、腰及骶尾段，形成4个“s”形生理弯曲，即2段向前凸（颈、腰段），2段向后凸（胸
、骶尾段），这种结构，使脊柱具有弹簧一样的功能，可以增加负重，吸收震荡。
椎间盘的主要结构是纤维环，它包含了10～20层的胶原，称为板层它环形围绕椎间盘周围，相邻两层
纤维走行方向成30°～60°角倾斜交叉，紧紧结合在一起（图1—1）。
当紧密结合在一起时，这些板层是坚硬的，能承受较大的压力负荷。
因为其结构材料为胶原，所以纤维环具有足够的柔韧性，可以变形。
因此，椎体问可以弯曲运动。
它如果弯曲，就会丢失坚硬度从而承受压力的能力会降低。
为了防止这种变化，纤维环就需要椎问盘的第二个解剖结构——髓核。
髓核是位于椎间盘中心含水的胶冻样物质，当受压时，这种冻胶状物质就会向四周放射状膨出。
一方面，这种放射状的膨出被周围的纤维环所抵制，另一方面，这种膨胀也从内侧支撑了纤维环，使
之不至于向内侧弯曲而降低刚度。
纤维环和髓核协调性的结合维持了椎问盘的刚度以抵抗压力负荷，同时两者又都有足够的顺应性以使
椎体间存在一定的活动度。
（图1—2）
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编辑推荐
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