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前言

为适应全国卫生专业技术资格考试，方便广大报考护理专业的应试人员做好考前复习工作，我们在继
承和发扬往年及同类考试用书权威、系统等优点的基础上，为进一步突出科学、实用、高效的特点，
编写了《全国卫生专业技术资格考试护理专业中级（主管护师）考试复习指导》。
本书的每一章完全依据考试大纲内容设本章考纲要点、本章考点精讲，编写简明、实用、易记。
帮助应试人员花费较短的时间、投入较少的精力快速掌握复习要点，提高复习效率，顺利通过考试。
每章结合重点及难点附有强化试题、答案，方便学生在掌握各章内容的基础上进行自测自评。
本书最后附有全真模拟试题。
本书聘请首都医科大学护理学院、武汉大学HOPE护理学院、武汉大学中南医院、天津医科大学护理
学院、河南大学护理学院等熟悉全国护理专业技术资格考试的资深专家合力编写而成。
他们不仅有丰富的教学经验、临床实践经验，同时具有严谨和认真的工作态度、丰富全面的考前培训
经验。
“花最短的时间，取得最好的成绩！
”这是每一个参加考试的考生尤其是从事护理工作考生的愿望，同时也是本书编写的宗旨。
本书在保证科学、权威的前提下，以实现有效、高效为意图，从内容的组织，到编写体例的构建，整
个编写过程都认真推敲琢磨，以期让使用本书的读者复习起来得心应手、事半功倍。
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内容概要

　　《2010护理学（主管护师）考试精讲》聘请首都医科大学护理学院、武汉大学HOPE护理学院、
武汉大学中南医院、天津医科大学护理学院、河南大学护理学院等熟悉全国护理专业技术资格考试的
资深专家合力编写而成。
他们不仅有丰富的教学经验、临床实践经验，同时具有严谨和认真的工作态度、丰富全面的考前培训
经验。
“花最短的时间，取得最好的成绩！
”这是每一个参加考试的考生尤其是从事护理工作考生的愿望，同时也是《2010护理学（主管护师）
考试精讲》编写的宗旨。
《2010护理学（主管护师）考试精讲》在保证科学、权威的前提下，以实现有效、高效为意图，从内
容的组织，到编写体例的构建，整个编写过程都认真推敲琢磨，以期让使用《2010护理学（主管护师
）考试精讲》的读者复习起来得心应手、事半功倍。
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区护理中的应用第三章 流行病学在社区护理中的应用第四章 社区健康教育第五章 家庭第六章 社区老
年保健第七章 社区膳食指南第八章 社区传染病病人的管理原则第九章 社区康复护理第十章 社区临终
护理全真模拟试题基础知识相关专业知识专业知识专业实践能力(综合专业)专业实践能力(内科专业)
专业实践能力(外科专业)专业实践能力(妇产科专业)专业实践能力(儿科专业)
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章节摘录

插图：1.症状（1）主要表现为发作性呼气性呼吸困难或胸闷，并伴有哮鸣音和咳嗽。
严重者被迫采取坐位或呈端坐位，干咳或咳大量白色泡沫痰，可出现发绀。
（2）在夜间及凌晨发作和加重常是哮喘的特征之一。
（3）咳嗽变异型哮喘，咳嗽可成为唯一的症状。
（4）运动性哮喘可出现在某些青少年，表现为运动时出现胸闷、咳嗽和呼吸困难。
（5）部分哮喘病人可经治疗后缓解或自行缓解。
2.体征（1）发作时胸部呈过度充气状态，有广泛的哮鸣音，呼气音延长。
非发作期体检可无异常。
（2）严重哮喘患者可出现心率增快、奇脉、胸部反常运动和发绀。
3.并发症（1）发作时可出现自发性气胸、纵隔气肿和肺不张等并发症。
（2）长期发作和感染可并发慢支、肺气肿和支气管扩张等。
三、有关检查②1.肺功能检查1秒钟用力呼气量（FEV）、FEV／FVC％、呼气流量峰值（PEF）等有关
呼气流速的指标，在哮喘发作时全部下降，经有效的支气管舒张药治疗后可好转，缓解期逐渐恢复。
2.动脉血气分析严重哮喘发作可有不同程度的低氧血症（PaO2降低）。
3.胸部x线检查哮喘发作时两肺透亮度增加，呈过度充气状态。
并发感染时可见肺纹理增加和炎性浸润阴影。
4.血液检查发作时可有嗜酸性粒细胞增高，但多不明显。
四、治疗③+④目前尚无特效的治疗方法。
治疗目的是：控制症状，防止恶化，尽可能保持肺功能正常，维持正常活动能力，防止不可逆气流阻
塞，避免死亡。
1.脱离变应原  是防治哮喘最有效的方法。
2.药物治疗（1）缓解哮喘发作：此类药物的主要作用为舒张支气管。
①B2肾上腺素受体激动剂：是控制哮喘急性发作症状的首选药物。
用药方法有定量雾化吸入、口服和静注。
多用吸入法，因高浓度药物直接进入气道，全身副作用小。
②抗胆碱药物：为M胆碱受体阻滞药。
吸入后阻断节后迷走神经通路，降低迷走神经兴奋性，而起舒张支气管作用，并有减少痰液分泌的作
用。
③茶碱类：口服给药用于轻中度哮喘。
一般6～10mg／（kg·d），静脉给药主要应用于重、危症哮喘。
每日注射量一般不超过1.0%（2）控制哮喘发作：糖皮质激素是当前控制哮喘发作最有效的药物。
主要通过多环节阻止气道炎症的发展及降低气道高反应性。
可分为吸入、口服和静脉给药。
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编辑推荐

《护理学(主管护师)考试精讲》：2010全国卫生专业技术资格考试复习丛书。
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