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内容概要

　　冠心病是严重危害人民健康的疾病之一，根据《中国心血管病报告2005》，2003年我国人群冠心
病的患病率为4.6‰，2004年冠心病死亡率为46.27／10万人。
据此推算，我国约有冠心病患者600万人，每年因冠心病死亡约60万人。
随着生活水平提高，生活方式改变，冠心病的危险因素如高血压、高脂血症、吸烟、肥胖超重、糖尿
病等大量增加，冠心病发病率和死亡率呈不断增加趋势。
冠心病成为心内科住院的主要病种。
　　为了规范冠心病的治疗，欧美国家和中国的有关学术机构，如ACC，AHA，ESC及中华医学会心
血管病分会，针对慢性稳定性心绞痛、不稳定性心绞痛、非ST段抬高心肌梗死和ST段抬高心肌梗死，
陆续发布了一系列诊断治疗指南。
这些指南制订所依据的循证医学证据浩如烟海，临床医生难以一一阅读，因此临床医生在临床工作中
迫切需要一本可以随时翻阅的针对临床产生的一些重要问题作出严谨、准确解释和帮助决策的实用手
册。
本书就是为了这一目的而编写。
虽然本书不是指南，但编写时严格遵循和依据各科指南精神，希望这本书能对心血管医生的临床工作
有所帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病临床实用对策>>
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