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内容概要

强韧的防御系统是好身体的关键所在。
研究证明，我们每天所摄取的食材中所含的营养可以帮助我们提升身体的自然免疫力，在感染、疾病
、过敏面前，给予身体不可击破的保护。

夏洛特·黑格所著的《免疫提升》列举了最有效的免疫提升食材，详细介绍了每一种食材、着重标注
其独一无二的功效以及宝贵的营养成分。

 每种食材均附简单美味的烹饪方法，简易烹调，私享健康明天！
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作者简介

夏洛特·黑格是一名健康营养专家。
在多家出版物上发表过关于健康的文章。
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编辑推荐

《至淳生活TOP100:免疫提升》由北京科技出版社出版。
健康膳食，为明天不一样的你！
 100种行之有效的免疫提升食材，强韧你的防御系统。
每一种食物都为您提供一份简单又美味的食谱，让健康烹调不再棘手！
 一目了然的图标，让你迅速了解每种食物的特殊保健功效。
为你的病痛提供及时合理的建议——根据你的症状，找到相应的食物，并将它们的疗效发挥到最佳！
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