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内容概要

本书按照宝宝的成长历程，为每年龄段设计了相应的潜能开发训练方案。
0～1岁阶段以促进身体动作能力开发、语言能力开发、培养宝宝语言理解能力为主；1～2岁以发展口
头语言和计数能力为主；2岁～2岁半是培养行为规范的关键期；3岁左右以培养独立生活能力为主。
本书还穿插大量好玩有趣的亲子游戏，并配有朗朗上口的儿歌，父母可以针对孩子的个性进行必要的
训练。
此外，还有妈妈讲故事时间，生动的故事和可爱的卡通插图会让妈妈宝宝都爱不释手。
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作者简介

李月英
孕产育儿类图书专职作者，策划编写了多部畅销图书，其中《孕妈妈全程生活指导》曾获得2007年新
浪读书频道和健康时报主办的“中国十大健康好书”称号。
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章节摘录

插图：从出生第一天，爸爸妈妈就开始同宝宝逗笑，用手摸摸宝宝的小脸、胸脯、腋窝和脚心，一边
逗弄一边微笑，同他说话。
让宝宝感受家里的快乐气氛。
婴儿出生2～3周后，在妈妈逗弄时，宝宝的嘴角往上，面部松弛，出现了笑容。
宝宝经常笑会使面部的表情肌肉发达而丰满，更加可爱。
妈妈会发现宝宝会对某一个玩具发笑，会对爸爸做鬼脸发笑，每一种原因都能引起笑的条件反射。
宝宝越早出现逗笑就越聪明。
因为大脑能早日形成条件反射，并能随着进入的信息建立更多的条件反射。
以42天为临界，如果宝宝到56天还不会逗笑，就有可能是先天愚型。
口唇游戏刚出生的宝宝就会同妈妈做口唇游戏，如果妈妈把口张大，宝宝也会张口；妈妈伸舌，宝宝
也会伸出舌头来；有时妈妈咋舌，宝宝也会模仿。
出生后，宝宝的嘴巴是最能干的部位，因为宝宝要靠吸吮才能长大，口唇的模仿能力是最快获得的能
力。
口腔的各种活动是将来发展语言所必需的。
妈妈要多给宝宝鼓励，教他多种玩法，促进口腔和舌头的活动。
除了模仿妈妈外，宝宝还会用口来自娱。
比如宝宝会吐出唾液在口唇边来回玩耍等。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝潜能开发方案》：应对聪明又让人头疼的孩子，你还有招吗？
无法理解孩子的想法时，想找个翻译吗？
试试这本每天读一点就管用的学龄前儿童心理书吧！
注意力不集中、不去幼儿园、任性、不吃饭、总打架⋯⋯为什么会这样？
怎么办才好？
韩国儿童心理咨询专家透彻分析鲜活的育儿事例，为家长量身定制生动有效的解决方案，也为不会表
达的孩子说出心里话。
父母必备的潜能开发教科书，0～3岁是早教开发的“黄金时期”，不容错过，智力启蒙、情商培养、
潜能开发等多款游戏科学、实用，更有趣，让宝宝的潜能在愉快的情绪中有效开发。
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