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内容概要

本书融临床检验与诊断内容于一体，从临床实用性出发，以临床系统疾病为单元，以临床检验项目或
项目组合为出发点，对常用临床检验项目的测定方法、参考值、检查指征、常见病因进行了阐述，并
且反映了检验诊断的一些最新进展。
同时还重点给出诊断思路，指导临床医生根据检验结果进行分析与应用，思考与哪些疾病有关，为明
确诊断应进一步选择哪些检查等。
在内容上，临床检验与临床各科室间的紧密结合是本书的特点之一。
而在形式上，通过图示表达临床诊断思路是本书的另一特点。
     目前，专业分科过细，临床诊断与检验脱离现象较为突出，诊断疾病缺乏全面性。
本书对拓宽临床医生的诊断思路，提高临床诊疗水平将提供极有益的帮助。
可供临床各专科医生、全科医生、实习医生、临床检验人员及从事医学教育的教师参考使用。
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章节摘录

插图：与临床实验室诊断关系最为密切的心脏疾病是由于缺血、缺氧引起的心肌损伤，称为急性冠状
动脉综合征（acute coronary syn-dromes，ACS）。
ACS是以冠状动脉粥样硬化斑块破溃，继发完全或不完全闭塞性血栓形成为病理基础的一组急性缺血
性心脏临床综合征，包括稳定性心绞痛、不稳定性心绞痛、非Q波心肌梗死和Q波心肌梗死等心肌缺
血程度由轻到重的连续病理生理过程的心脏疾病。
急性冠状动脉综合征在欧美国家具有很高的死亡率，我国近年来由于生活水平的提高，营养搭配不合
理，发病率呈上升趋势。
但是近年来急性冠状动脉综合征的病死率却呈下降趋势，这主要归功于实验室诊断和治疗技术的发展
和进步。
20世纪初，临床医师诊断心肌梗死主要是根据临床症状、心电图检查，特别是ST段抬高和Q波出现进
行确诊，实验室诊断的作用几乎为零。
大量的临床实践发现，约有25％的急性心肌梗死患者发病早期没有典型的临床症状，约有50％的急性
心肌梗死患者缺乏心电图的特异改变，因而造成大量患者误诊、漏诊，这也是急性心肌梗死病死率高
的一个重要原因。
从20世纪60年代开始，人们陆续发现一系列生化标志物（主要指传统的酶学标志物）在急性心肌梗死
时随病情的发生、发展而变化。
它们共同的特点是：在心肌梗死早、中期都有一个迅速上升，而后在恢复期逐渐下降的变化规律（见
表2-1）。
由于急性心肌梗死后梗死部位的心肌细胞内的化学物质可释放到外周血液循环中，通过对这些化学物
质的测定可对急性心肌梗死的诊断、治疗、预后判断提供帮助。
尤其对于急性心肌梗死早期或临床症状不典型、心电图未出现明显改变的心梗患者做出及时诊断，同
时可指导、监测溶栓治疗。
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编辑推荐

《临床常用检验与诊断速查》：临床实用速查系列丛书
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