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内容概要

　　痛风是一种古老的疾病，是由饮食失衡、嘌呤代谢紊乱、肾脏排尿酸障碍引起的一组疾病，主要
表现为高尿酸血症（hyperuricim．ia）、急性和慢性关节炎及痛风肾病等并发症。
它常与代谢综合征中的其他疾病肥胖症、脂代谢紊乱、高血压、糖尿病、胰岛素抵抗、高胰岛素血症
等伴发，痛风与这些相关疾病关系密切，相互影响，并共同构成损害靶器官的危险因素。
　　《痛风病诊治新法》7较全面地介绍了痛风病的历史、病因、病机、临床表现、诊断、鉴别诊断
、并发症、相关病的防治、中医论痛风等内容，共19章98节。
书中强调痛风的现代防治及治疗相关疾病对痛风患者的重要性，在制订治疗方案时作者推荐：调控饮
食和降尿酸药并用，痛风和相关疾病综合防治，中西药联合应用，有痛风石者要手术取石，采取新技
术及应用新药物，建立长期监测机制，不断修正治疗方案以争取长期控制或“根治”痛风。
《痛风病诊治新法》除了总结作者近30年的临床研究成果外，还参阅一些国内外相关文献，充实了《
痛风病诊治新法》的内容。
《痛风病诊治新法》是一部痛风病专业参考书。
书中提供大量照片和图表可供参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<痛风病诊治新法>>

作者简介

张开富，男，江苏省沛县人，1940年生。
1966年毕业于解放军第二军医大学海医系。
1970年在中国中医研究院“西医学习中医学习班”学习进修两年。
曾任解放军292医院内科主任、痛风研究室主任、主任医师、北京军区高等医学专科学校教授等职，主
研痛风25年，收治国内外痛风患者数千例。
在中华内科杂志、中华结核和呼吸杂志、中华骨科杂志、中华核医学杂志等刊物上发表论文60余篇：
在各种报刊上发表科普文章200多篇：合著《痛风》专著1部；获解放军医疗成果二等奖1项，科学技术
进步三等奖多项。
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