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内容概要

知道点中医技法，多一份健康关怀！
     《一拔灵(跟王敬学拔罐图文版)》一书主要包括基础篇、治疗篇两部分，在基础篇中介绍了真空拔
罐的作用原理、常用手法、注意事项等内容；治疗篇中详细介绍了200种常见病证的知识与拔罐部位。
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作者简介

王敬，中国中医药报社文化事业部主任，中国针灸学会砭石与刮痧专业委员会副会长，国家中医药管
理局职业鉴定中心中医刮痧师专家委员会副主任委员，中国中医科学院副主任医师，成都中医药大学
成人教育学院兼职教授。
主要著作有《中国刮痧健康法》、《中国刮痧健康法大全》
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