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前言

做一个完美女孩的时刻到了！
找到自己的风格，拥有健康的思想，积极快乐地感受生活！
本书分为六个部分，以轻松的语调、严肃的态度介绍了现在的年轻女孩所关注的方方面面，回答了大
家羞于启齿的问题：关于生理、心理、外貌、家庭、友谊、爱情、学习、音乐、毒品⋯⋯没有拐弯抹
角，。
没有矫揉造作，贴近生活，走进心灵。
在字里行间，你还会发现：——充满智慧的建议(时尚、美丽⋯⋯)；——青少年的亲身经历(女孩和男
孩)；——文化向导(名言、阅读、音乐、历史事件⋯⋯)——无数的网址；——让女孩能更好地了解自
己的小测试；——搏大家一笑的小幽默⋯⋯一本有助于女孩思考、学习和多方面发展的指南！
一本能够让女孩在任何时候都表现出色的宝典！
你一定会喜欢它的！
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内容概要

我们女孩，总有些问题无法启齿。
我们女孩，总是有这样那样的麻烦事。
有人说，女孩应该这样，有人说，女孩应该那样。
而我们，就是我们自己。
    我们女孩，是一朵朵小花，需要学会自己保护自己。
    我们女孩，是一个个小小世界，需要很好地了解自己的一切。
    我们女孩，有着梦想，有着期待，不是因为读了白雪公主、灰姑娘的故事，祈盼白马王子的出现，
而是努力拥有自信，在跌跌撞撞中擦干悲伤的眼泪，开创属于自己的未来。
    我们出生了，爸爸妈妈为我们安排了一切。
我们慢漫长大了，变得有些叛逆，和爸爸妈妈唱着反调。
    在我们成长的旅程中，有很多问题我们想知道答案，这些问题或许连爸妈都不知道该如何正确地回
答。
    为什么我们总是比男孩有更多的麻烦事？
为什么很多事都让我们感到尴尬？
为什么会有那么多的为什么？
    于是，我们有了这本《完美女孩手册》，它是第一本专门为女孩编写的辞典。
它围绕女孩，详细地解答了所有女孩们关心的问题，从女孩的发育成长、生理欲望，到学习压力、朋
友和爱情、家庭问题、音乐艺术等等，面面俱到。
没有虚伪。
没有夸张。
    看到这里，男孩请绕开，这本书是写给——今天的所有女孩。
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媒体关注与评论

对女孩的成长教育起了良师益友的作用！
　　——欧盟教育委员会推荐语一本详尽无遗的书，用一种清晰的方式，真诚地谈论了所有让女孩尴
尬、担心、震惊，也让女孩伤心、开心的问题，是今天的女孩的必选。
　　——《法国读书报》评语所有的主题都说到了：身体、心理、保养、时尚、美丽、家庭、爱情和
友谊、学习、音乐、电视，等等。
生活万岁啊！
　　——巴黎书店评语一本完美的书。
这本书向我们解释了所有青春期女孩可能遇到的问题，我把它推荐给世界上所有的女孩。
　　——亚马逊网站一个14岁女孩的评语两百多条词目，涵盖了女孩所应该知道的一切，穿插了爱情
的悲伤、金钱、复杂的生理现象等女孩关心的话题，。
既没有禁忌也没有哗众取宠。
有时严肃，有时轻松，但是都带着尊重。
这本书是一代女孩都不能错过的一个导师。
　　——法国阿歇特出版社编辑评语
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编辑推荐

做一个完美女孩的时刻到了！
找到自己的风格，拥有健康的思想，积极快乐地感受生活！
《完美女孩手册》分为六个部分，以轻松的语调、严肃的态度介绍了现在的年轻女孩所关注的方方面
面，回答了大家羞于启齿的问题：关于生理、心理、外貌、家庭、友谊、爱情、学习、音乐、毒品⋯
⋯没有拐弯抹角，没有矫揉造作，贴近生活，走进心灵。
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