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前言

我非常热爱语言，对人际交流也有着浓厚的兴趣，这促使我成为一名言语一语言治疗师——言语一语
言治疗师的主要工作是治疗各种语言交流障碍(从唇腭裂婴儿遇到的语言障碍到成年人与人交流时存在
的口吃问题)。
我在伦敦取得言语一语言治疗师从业资格，结婚之后我搬到了曼彻斯特，在那里我又获得了为听力受
损者做治疗的资格。
    之后不久，我有了自己的3个孩子——1个女儿和2个儿子，他们使我对人类语言能力和沟通能力的发
育有了更加全面、深入的理解。
    从1980年开始我就在曼彻斯特做兼职，我工作的地方如今被称作“曼彻斯特国家社区健康服务中心
”，我的工作主要是在听力受损的孩子入学之前对其家长进行指导。
除此之外，我还在治疗室上班，为有着各种不同程度的语言障碍的孩子做治疗。
后来，我被任命为主治医师，一方面负责为存在语言交流障碍、听力困难和学习障碍的孩子做治疗，
另一方面对言语一语言治疗师和其他相关专业人员进行专业培训。
此外，我还有幸被聘为皇家言语一语言治疗师学院的语言发展障碍研究顾问，这样一来，全国的同行
在需要的时候都可以向我咨询，我会对他们提出的问题进行解答。
    随后，幸运再次降临在我的身上，我有幸获得西北地区卫生局3年的研究基金资助。
在该基金的支持下，我通过研究找到了对1岁以下的婴儿的语言发育迟缓问题进行准确检测的方法，
同时还完成了关于听力受损、学习能力低下以及患有耳聋和自闭症的孩子对声音的反应的相关研究。
凭借这些研究，我获得了博士学位。
在此之后，我被任命为首席言语一语言治疗师，负责为“曼彻斯特国家社区健康服务中心”有语言和
交流障碍的孩子做治疗。
    在工作中，我逐渐对儿童的听力和注意力发育产生了浓厚的兴趣，我发现这二者与儿童的语言能力
发育有着密不可分的联系。
后来，我和我的同事迪得莉盖尔·伯基特获得了一个定期为学前儿童做治疗的机会。
迪得莉盖尔是一位非常优秀的、一直令我敬佩的言语一语言治疗师，我们两个人在工作中互相学习，
取长补短，共同帮助我们的小患者提高语言能力和交流能力。
我们逐渐掌握了一套效果甚佳的提高语言能力和交流能力的方法，这套方法完全依靠父母的力量来帮
助孩子提高语言能力和交流能力。
让我们感到欣喜的是，如果孩子的语言发展障碍不是由耳聋、自闭症、神经系统发育障碍或者整体发
育迟缓所引起的，而且父母能够并且愿意按照我们的方法每天和孩子对话30分钟，那么孩子无论存在
多么严重的语言障碍，都能够取得非常明显的进步。
在短短的几个星期或者几个月之内，这些孩子理解和运用语言的能力就能达到同龄孩子的正常水平。
对我——位言语一语言治疗师——来说，最好的奖励就是家长看到孩子开始与他人进行语言交流时脸
上露出的笑容。
此后，我们俩就一直将这套方法作为一种干预治疗法，全身心地投入其应用之中。
    我们使用“与宝宝对话”这套方法在曼彻斯特为很多来自贫寒家庭的小患者做了治疗，后来我又用
它为来自全国不同地区、不同社会阶层的小患者做了治疗，这些孩子经过干预治疗之后，语言发育都
有了明显的进步。
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内容概要

本书系统介绍了“与宝宝对话”这一科学、实用的育儿方法，涵盖了宝宝0－4岁的成长期。
书中凝聚了与小宝宝交流和互动时应该遵循的黄金法则，如关注宝宝所关注的事物，给宝宝留出作答
的时间，不要去纠正宝宝的发音等。
家长会从中掌握正确的与小宝宝交流的方法，让每天与宝宝互动的时间不仅充满乐趣，而且对宝宝产
生莫大的帮助。
“与宝宝对话”这一方法中最基本的一条原则是，家长每天都要抽出30分钟的时间单独和孩子在一起
交流和互动。
无数的事例表明，家长只要按照书中的方法，每天与宝宝交流和互动30分钟，宝宝就会收获令人惊喜
的进步。

另外，作者基于详尽的了解和研究，描述了婴幼儿不同时期的能力发育表现，其中既有令人欣喜的进
步，也有需要注意的问题。
此外，作者还讲述玩具、书籍、电视和音像对孩子成长的影响，告诉家长如何在“与宝宝对话”中以
最佳方式利用这些资源，帮助宝宝取得更大的进步。
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作者简介

莎莉·沃德是英国首席言语-语言治疗师，同时也是英国言语-语言治疗师皇家学院的导师。
在其职业生涯中，她曾治疗了无数存在语言和听力发育障碍的儿童，给数以万计的家庭带来了福音。
最重要的是，她通过20多年的潜心研究和实践得出了“与宝宝对话”的这套适用于所有宝宝的科学的
育儿法，为无数的家长带来了科学的育儿指导。
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章节摘录

版权页：在介绍宝宝各个阶段的发育状况时，我们将详细介绍宝宝的语言能力和交流能力、动作能力
和认知能力、注意力和听力的发育状况，以及它们之间的相互影响。
之所以涉及这些内容，是因为我们希望年轻的父母能够更加细致地了解宝宝成长发育的知识，在陪伴
宝宝成长的过程中体会到幸福和惊喜。
（父母们可要记住：不同宝宝的发育速度有所不同，存在个体差异。
在刚出生的阶段，年龄即使只相差1周，宝宝们的发育状况也可能有较大的差别。
）刚出生的宝宝完全处于无助和需要人照顾的状态，然而令人惊讶的是，他已经可以用多种方式与周
围的大人互动了。
从来到这个世界的那一刻起，他就能表达自己的情绪，并且很快就能在沟通中加以应用。
出生后不久，宝宝便可以对周围的人作出回应：当有人对他说话、抱起他或者注视他时，他会安静下
来；当他在妈妈的怀抱里与妈妈四目相对时，他的注意力最为集中（这可真是大自然的巧妙安排）；
当有声音传来时，他会停止自己的动作，饶有兴趣地去听声音；到满1个月时，他就可以注视附近有
声音的地方了。
刚出生的时候宝宝只会哭，但是不久他就能发出一些声音了。
不过，此时他发出这些声音并不是在和你交流，并不是要告诉你什么。
在这个阶段，他另有沟通手段——他会通过眼神或者哭闹告诉父母他是否想睡觉、是否觉得舒服，还
会主动寻求和大人的目光交流。
在最初的几周里，宝宝会由于身体的各种反应而大哭或者打嗝。
他们发出这些声音并不是在进行有意识的沟通，不过，周围的大人会将其当做有意识的沟通，于是积
极作出回应，给予关注。
这样的回应为随后而来的真正沟通打下了基础。
宝宝渐渐就会明白，他不同的行为可以得到不同的回应，比如：他一哭闹，妈妈就会说“哦，你想换
尿布了”；他一朝玩具看，妈妈就会一边说“宝宝想看娃娃了”，一边把玩具娃娃拿到他身边。
1个月的宝宝觉得观察人的脸很有趣，会经常看人的脸，这是因为他喜欢明暗的对比，喜欢立体的而
不是平面的物体，喜欢弯曲的而不是笔直的线条。
出生仅仅36小时之后，宝宝就能辨认妈妈的脸。
与看陌生人的脸相比，新生儿更喜欢凝视妈妈的脸庞。
我们不得不说，小家伙的认知能力实在令人吃惊！
新生儿喜欢观察处于动态的人，胜于观察处于动态的动物或者物品。
他还具有超凡的学习能力，如果有人朝他吐舌头或者张嘴巴，他就会学着做！
但是这种能力在两三周后会自行消失。
此外，新生儿还会模仿成人的面部表J隋，做出不高兴、开心或者吃惊的样子。
目前，还没有人清楚地知道新生儿为什么具备这些本领。
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媒体关注与评论

在首席语言专家莎莉·沃德博士多年的职业生涯中，没有家长不对她具有开创性的“与宝宝对话”方
法心怀饱满的热情和充分的信任。
　　——《每日电讯报》这项育儿方法革新了我们抚养孩子的方式。
　　——《每日镜报》用简单易懂的原则⋯⋯为家长提供了独特、深入的育儿视角，可以最大限度地
激发宝宝的潜能。
　　——《The Lady》杂志你的宝宝会成为语言大师。
　　——宝宝中心
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