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内容概要

　　一锅精心烹制的好烫，总是能给家人带来别样的温情。
煲汤并不是一件复杂的事，把一些各不相干的食材汇在一起，经过或长或短的时间，就能做出一锅香
味四溢的汤。
本书精选了一百多款人们熟知的汤羹，每一款都配有详细的步骤图和文字说明，还附有超级详细的“
梓晴小叮咛”，让你轻轻松松就能做出色、香、味俱全的好汤。
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作者简介

　　新浪美食博主，热爱美食，对烹饪与营养颇有研究，对传统养生之道和现代营养学有深刻的认识
。
精心经营的美食博客——恋上美食（http://blog.sina.com.cn/wqsf）点击量已超过1200万。

　　大学所学为教育专业，后来因为兴趣转学西点。
现在为专业烘焙学校的高级烘焙培训教师，是多家报纸、杂志美食栏目的特约撰稿人，已有《梓晴的
家常美食馆》、《这样吃，孩子最健康》等作品出版。
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编辑推荐

《做好家常汤羹》：1000万人次尝试，真好吃。
1000张步骤图，一看就会，详图细步助你做好家常汤羹。
慢火靓汤、家常汤羹、异国浓汤、暖心香粥、滋味甜汤。
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