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内容概要

　　本书以实用、简要、准确为特色，集经络理论之精髓，简明扼要，图文并茂，《内经》原文与白
话语译并重，深入浅出，并配有临床特效的小验方以及经络歌诀，理论与临床密切结合，更加方便读
者学习、记忆及查阅。
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经络系统概述
　一、经络的基本概念
　二、经络系统的构成
　三、十二经脉循行规律
　四、十二经脉分布特点
　　1.四肢部 2.头面、躯干部
　五、经脉气血流注
　　1.十二经脉流注次序 2.十四经脉流注表
　六、十二经脉气血多少
十二经脉
　一、手太阴肺经
　　1.手太阴经脉 2.手太阴络脉
　　3.手太阴经别 4.手太阴经筋
　二、手阳明大肠经
　　1.手阳明经脉 2.手阳明络脉
　　3.手阳明经别 4.手阳明经筋
　三、足阳明胃经
　　1.足阳明经脉 2.足阳明络脉
　　3.足阳明经别 4.足阳明经筋
　四、足太阴脾经
　　1.足太阴经脉 2.足太阴络脉
　　3.足太阴经别 4.足太阴经筋
　五、手少阴心经
　　1.手少阴经脉 2.手少阴络脉
　　3.手少阴经别 4.手少阴经筋
　六、手太阳小肠经
　　1.手太阳经脉 2.手太阳络脉
　　3.手太阳经别 4.手太阳经
　⋯⋯
奇经八脉
标本根结理论
六经皮部与关阖枢
附1　经骆循行所过器官、肮脏表
附2　经络歌诀
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