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内容概要

本书采用通俗易懂的歌诀形式，将针灸学中的经络、腧穴、刺灸、临床等内容贯穿起来。
其中，既有经典的古代歌赋，又有作者自行编撰的针灸常用歌诀。
作者结合20多年的课堂教学经验，将针灸学中的重要内容编成朗朗上口的口诀，深入浅出，重点突出
，易懂易记。
在歌诀基础上，作者又对其内容进行了深入的注解，或以《内经》、《难经》原文加注，或根据作者
经验对穴性、功能、主治加以解说，读者可从歌诀及注解中得到双重的学习和感悟。
本书既可解除初学者对针灸博杂内容记忆的困苦，又能为进一步学习提供有益的借鉴。
本书适用于针灸初学者、中医院校专科和本科学生及研究生、临床医生随身携带学习及背诵。

本书与《图解针灸快速取穴口袋书》配合使用，将有利于对针灸取穴及理论的记忆和掌握。
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作者简介

李瑞，北京中医药大学博士、副教授。
1963年12月生，天津人。
1986年毕业于天津中医学院针灸系。
此后一直在北京中医药大学针灸学院从事中医、针灸的教学、临床及科研工作。
主编中医针灸专著20余部，参加编写10余部，撰写学术论文60余篇，主持及参加各级科研课题10余项
，曾获北京市高等教育教学成果二等奖、中医药学会三等奖，北京中医药大学教学一等奖、科技进步
一等奖。
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书籍目录

经络篇
  1．经络循行方向歌
  2．十二经分布规律歌
  3．十二经营行次序逆顺歌
  4．十二经气血多少歌
  5．十二经脉循行与病候歌
    ◎手太阴肺经循行与病候歌
    ◎手阳明大肠经循行与病候歌
    ◎足阳明胃经循行与病候歌
    ◎足太阴脾经循行与病候歌
    ◎手少阴心经循行与病候歌
    ◎手太阳小肠经循行与病候歌
    ◎足太阳膀胱经循行与病候歌
    ◎足少阴肾经循行与病候歌
    ◎手厥阴心包经循行与病候歌
    ◎手少阳三焦经循行与病候歌
    ◎足少阳胆经循行与病候歌
    ◎足厥阴肝经循行与病候歌
  6．奇经八脉循行与病候歌
    ◎任脉循行与病候歌
    ◎督脉循行与病候歌
    ◎冲脉循行与病候歌
    ◎带脉循行与病候歌
    ◎阳跷脉循行与病候歌
    ◎阴跷脉循行与病候歌
    ◎阳维脉循行与病候歌
    ◎阴维脉循行与病候歌
腧穴篇
  1．腧穴定位法歌
  2．十二经起止穴歌
  3．十四经穴分寸歌
    ◎手太阴肺经穴分寸歌
    ◎手阳明大肠经穴分寸歌
    ◎足阳明胃经穴分寸歌
    ◎足太阴脾经穴分寸歌
    ◎手少阴心经穴分寸歌
    ◎手太阳小肠经穴分寸歌
    ◎足太阳膀胱经穴分寸歌
    ◎足少阴肾经穴分寸歌
    ◎手厥阴心包经穴分寸歌
    ◎手少阳三焦经穴分寸歌
    ◎足少阳胆经穴分寸歌
    ◎足厥阴肝经穴分寸歌
    ◎任脉经穴分寸歌
    ◎督脉经穴分寸歌
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  4．十四经要穴主治歌(229穴)
    ◎手太阴肺经要穴主治歌(7穴)
    ◎手阳明大肠经要穴主治歌(12穴)
    ◎足阳明胃经要穴主治歌(31穴)
    ◎足太阴脾经要穴主治歌(12穴)
    ◎手少阴心经要穴主治歌(8穴)
    ◎手太阳小肠经要穴主治歌(14穴)
    ◎足太阳膀胱经要穴主治歌(38穴)
    ◎足少阴肾经要穴主治歌(10穴)
    ◎手厥阴心包经要穴主治歌(8穴)
    ◎手少阳三焦经要穴主治歌(14穴)
    ◎足少阳胆经要穴主治歌(28穴)
    ◎足厥阴肝经要穴主治歌(10穴)
    ◎任脉要穴主治歌(16穴)
    ◎督脉要穴主治歌(21穴)
  5．特定穴歌
    ◎井荥输原经合歌(66穴歌)
    ◎十二原穴歌
    ◎十五络穴歌
    ◎十二募穴歌
    ◎十二背俞穴歌
    ◎十六郄穴歌
    ◎八会穴歌
    ◎八脉交会穴歌
    ◎下合穴歌
附：
    ◎四总穴歌(另附四穴)
    ◎回阳九针歌
    ◎孙真人十三鬼穴歌
    ◎秋夫疗鬼十三穴歌
    ◎马丹阳天星十二穴治杂病歌
刺灸篇
  1．九针原始歌
  2．九针主治法歌
  3．针法歌
    ◎持针法歌
    ◎针刺体位角度深度歌
    ◎得气治神歌
    ◎催气行气六法歌
    ◎补泻八法歌
    ◎治病八法歌
    ◎飞经走气四法歌
    ◎《内经》九刺歌
    ◎《内经》十二刺歌
    ◎《内经》五刺歌
  4．刺法启玄歌(五言)
  5．刺法启玄歌(六言)
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  6．行针避忌歌
  7．行针总要歌
  8．金针赋
  9．补泻雷心歌
  10．十二字分次第手法及歌
临证篇
  1．标幽赋
  2．通玄指要赋
  3，流注指微赋
  4．席弘赋
  5．炅光赋
  6．百症赋
  7．行针指要歌
  8．肘后歌
  9．杂病十一穴歌
  10．玉龙赋
  11．玉龙歌
  12．胜玉歌
  13．拦江赋
  14．铜人指要赋
  15．长桑君天星秘诀歌
  16．杂病穴法歌
流注篇
  1．子午流注
    ◎十天干歌
    ◎十二地支歌
    ◎月干支歌
    ◎日干支歌
    ◎时干支歌
    ◎闰年推算歌
    ◎日上起时推算歌
    ◎十二经纳天干歌
    ◎十二经纳地支歌
    ◎天干地支合五行歌
    ◎干支配合阴阳歌
    ◎天干化五行歌
    ◎徐氏子午流注逐日按时定穴歌
  2．灵龟八法
    ◎八卦配爻歌
    ◎八脉配八卦歌
    ◎八法逐日干支歌
    ◎八法临时干支歌
    ◎灵龟八法歌
    ◎飞腾八法歌
    ◎九宫歌
  3．人神
    ◎四季人神歌

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<针灸歌诀速记口袋书>>

    ◎逐日人神歌
    ◎《千金翼方》十天干人神歌
    ◎《针灸大成》十干入神歌
    ◎《千金翼方》十二地支人神歌
    ◎《针灸大成》十二支入神歌
    ◎《千金翼方》十二时入神歌
    ◎《针灸大成》逐时入神歌
    ◎十二部入神禁忌歌
    ◎九部入神禁忌歌
  4．太乙歌
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《针灸歌诀速记口袋书》：全真图解，入门捷钥；专业作者，权威实用。
李瑞主编的《针灸歌诀速记口袋书》将针灸学中的经络、腧穴、刺灸、临床等内容贯穿起来。
其中，既有经典的古代歌赋，又有作者自行编撰的针灸常用歌诀。
《针灸歌诀速记口袋书》是中医学生、爱好者必备，常备长销。
口袋书形式，方便携带，价格适中。
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