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内容概要

　　《专科护理临床实用指导：儿科护理》是专本提供给护理人员为从出生至青春期的孩子提供护理
的实践参考书，它既是艺术又是科学，当今儿科护理范畴己从传统疾病护理拓展为重点关注儿童的身
体生长发育以及精神、情绪和心理社会的成长。
儿科护理发展目标是促进健康、预防疾病、减轻痛苦、恢复健康。
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章节摘录

　　（1）呼吸系统：早产儿呼吸中枢未成熟，呼吸不规则，可发生呼吸暂停。
并出现发绀及肌张力减低。
早产儿肺泡表面活性物质少，易发生肺透明膜病。
在官内有窘迫史的早产儿更易发生吸人性肺炎。
　　（2）循环系统：安静时，心率较足月儿快，平均120-160次／分，血压也较足月儿低。
因毛细血管脆弱，缺氧时易致出血。
　　（3）消化系统：早产儿吸吮能力较弱，食物耐受力差，出生一周内热量供给低于足月儿。
消化酶不足，胆酸分泌量少，对脂肪的消化吸收差。
胎粪排出延迟，生理性黄疸重，肝糖原储存少，且肝合成蛋白质的功能差，易发生低血糖、低蛋白血
症。
　　（4）血液系统：早产儿由于红细胞生成素水平低下，先天储铁不足，“生理性贫血”出现早，
胎龄越小，贫血持续时间越长，程度越重。
肝内维生素K依赖凝血因子合成少，易发生出血症。
　　（5）泌尿系统：早产儿的肾小管对醛固酮反应低下，易发生低钠血症。
其血中的碳酸氢盐浓度极低，阴离子间隙较高，肾小管排酸能力受一定的限制，蛋白质摄人量增多时
，易发生代谢性酸中毒。
由于肾脏对糖的回吸收能力较低，当葡萄糖输入过多时，常有尿糖出现。
　　（6）神经系统：神经系统的功能和胎龄有密切关系，胎龄越小，各种反射越差。
　　（7）免疫系统：早产儿体内的特异性和非特异性免疫发育不够完善，免疫球蛋白含量较低，IgG
和补体缺乏，易患感染性疾病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

由马秀芝和宋江丽主编的《儿科护理》是专本提供给护理人员为从出生至青春期的孩子提供护理的实
践参考书，它既是艺术又是科学，当今儿科护理范畴己从传统疾病护理拓展为重点关注儿童的身体生
长发育以及精神、情绪和心理社会的成长。
儿科护理发展目标是促进健康、预防疾病、减轻痛苦、恢复健康。
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