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内容概要

陈咏玫主编的《完美怀孕一日一页》讲述了：怀孕了，孕妈妈难免会萌生许多疑问和担忧。
现在放心吧，《完美怀孕一日一页》中北京著名妇产专家陈咏玫医生来为你答疑解惑！
280天的孕期中，应该做什么，不宜做什么，陈医生都会予以贴心指导，让你安心快乐地度过孕期生
活!
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作者简介

陈咏玫，从事妇产科临床工作近20年，现为北京市海淀妇幼保健院产科副主任医师。
有丰富的产科临床经验和围产期保健知识，擅长产前咨询、产前筛查、围产期保健及产科高危妊娠的
诊断及处理，妇科常见病的诊治处理。
著有多部孕产育儿类畅销图书。
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第一章  精卵拥吻绽放新生命——孕1月每日指导  第01周  你准备好了吗  第001天  做好充分的心理准备  
第002天  准确推算排卵期  第003天  提高精子活力  第004天  成功受孕的基本要求  第005天  掌握顺利受
孕技巧  第006天  什么是胎教  第007天  制订家庭财务预算  第02周  选择最佳受孕时间  第008天  排卵期前
少做爱  第009天  继续补充叶酸  第010天  营造舒适的居室环境  第011天  了解怀孕的征兆  第012天  别被
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相遇  第015天  职业准妈妈备忘录(1)  第016天  均衡饮食，全面营养  第017天  给自己一个好心情  第018
天  孕期用药应慎之又慎  第019天  警惕“流产食物”  第020天  制作胎教日程表  第021天  丈夫要多学习
多关爱第二章  我的心脏在跳动——孕2月每日指导第三章  开始像个小人儿了——孕3月每日指导第四
章  我能听到声音了——孕4月每日指导第五章  我是跃动的小生命——孕5月每日指导第六章  皱皱巴巴
的小老头——孕6月每日指导第七章  我有了自己的作息规律——孕7月每日指导第八章  我的头发渐渐
浓密了——孕8月每日指导第九章  我每天练习出生姿势——孕9月每日指导第十章  爸爸妈妈，我要来
了！
——孕10月每日指导
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编辑推荐

第一次怀孕的准妈妈一定会有一些手足无措，不知道应该怎么办才好。
陈咏玫主编的《完美怀孕一日一页》可以让你轻松面对十月怀孕，孕前的准备工作、孕期的营养、孕
期的胎教、孕期要做的检查及应该注意的事项、产后护理，等等，这里一一涵盖，能让准妈妈轻轻松
松地度过孕产期，生下一个健康聪明、人见人爱的宝宝。
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