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内容概要

《元赵盂頫妙严寺记》
　  赵孟頫，字子昂，号松雪道人。
本为宋之宗室，元世祖时，以其为前朝遗逸见召。
官至翰林学士承旨，卒赠魏国公，谥文敏。
此杰妙严寺记￥，为其行楷代表作之一。
结体优雅匀称，点画丰润，使转流畅，有北海遗韵，然笔势平正，稍嫌缺少变化。

  　赵盂頫一生所书碑版甚多，世称“赵体”，对后世影响很大。
与此《妙严寺记》齐名的另有《胆巴碑》、《三门记》、《福神观》、《仇锷铭》、《道教碑》等等
。
赵孟頫不但精于行楷、行草、小楷乃至篆隶等亦名擅胜场。
为有元一代书法之大宗。
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