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内容概要

　　阿尔玛-塔德玛的社会名号是“劳伦斯爵士”。
他出生于荷兰一个公证人家庭，1582～1856年，在安特卫普学院向历史画家亨德里克·利斯学画。
1859年曾协助老师为安特卫普市政厅绘制了一幅壁画。
他的第一幅公展的作品是于1857年在布鲁塞尔画展上露面的历史画，以中世纪史实为题，注重古典写
实的表现手法，1862年，此画又在阿姆斯特丹的一次画展上获金质奖牌。
1863年在访问意大利时，开始对古代希腊和罗马的往事，以及埃及考古学发生了浓厚的兴趣，在此后
的作品里，他几乎离不开这些古代史迹的题材。
如他的《古罗马温水浴室》以及这一幅《爱洁成习》，即是如此。
在这后一幅画上，画家着重于对古希腊贵族妇女的沐浴环境作历史性的回顾：那豪华的大理石菱花浴
池，淡雅的明亮的环境色彩，被画家描绘得丝丝入扣，细腻无比。
两个浴女在清澈的水池中嬉戏着，池内光线反照，充满着水气感。
远处有几个换衣的妇女，有的妇女正被侍者服侍着。
这幅画的用色技巧独具特色，淡雅的棕色加重了环境的透明度，以白色为底色，用荷兰小画派的反差
对比法，细致地刻画出室内光洁的大理石石质，达到整个浴室的明快的视觉效果。
 阿尔玛-塔德玛于1873年加入英国国藉。
1876年被选为皇家艺术学会预备会员，三年后成为正式会员，1899年封为爵士，并于1905年荣获勋章
。
 此画作于画板上，于1990年完成，画面约有66×45.1厘米大，现藏英国伦敦泰特画廊。
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