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内容概要

内容提要
这是一位经历坎坷的苏联作家写下的一部奇书。

作者左琴科青年时代长期患有严重的精神忧郁症，几
近崩溃，后在巴甫洛夫神经反射学说的启发下，对自己30
岁前的生活经历逐段进行精神分析，迭经失败，终于找出了
隐藏在潜意识中的恐惧载体，痼疾随之霍然而愈。
本书即从
记述这一心理分析过程入手，探讨了人的理性如何战胜死
亡，如何战胜痛苦，如何战胜衰老的崇高命题。

就是这样一部能够造福于人类的著作，却被视为异端。

给作者带来了厄运。
从1943年开始，长达十多年间，左琴科
不断遭到批判，辱骂。
生活无着，人格受侮，最后于贫病交困
中死去。

翻译家戴骢倾注热情，将此书翻译成中文，使我们有机
会领略左琴科那忧郁、丰富的内心世界的图景，去寻找一种
“怦然心动”的感觉。
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书籍目录

序
1、楔 子
2、我真是不幸 却又不知道原因何在
3、落叶萧萧
4、可怕的世界
5、日出之前
6、黑水滔滔
7、把门关上
8、老虎来了
9、危险的联系
10、“理性是祸患’
11、理性战胜死亡
12、理性战胜痛苦
13、理性战胜衰老
尾声
跋
文学作品的生命力（译后杂谈）
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