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内容概要

21世纪是一个竞争的时代。
这竞争是人才的竞争，是人才素质的竞争。
未来社会对人才的心理素质提出越来越高的要求。
因此，开展素质教育必然成为我国当前基础教育的紧迫任务，提高青少年学习的心理素质也就作为基
础教育的一个极为重要的课题被提上了教育改革的议事日程。
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