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内容概要

“吃道”是仅次于孔孟大道的学问，如向不了解东方国情的外国人打听打听，  “吃学”可能盖过孔
孟之学。
可是很怪，中国样样书都有，惟独“吃”的书很少。
如此一门皇皇大道竟无经典可循。
我在大图书馆中找了几个月，关于“吃”的记载最古的有《齐民要术》——后魏贾思勰写的。
其中有不少烹任方法，那时代砂粮和酱油尚未发明，菜也好不了多少。
其次是唐人写的《膳夫经》，草草数百字，一鳞半爪，无中参考。
一晃数百年，一片空白，到了元朝才算有了一部《饮膳正要》，内容全是做补药的菜。
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