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内容概要

本书主要针对在生活中各个年龄段不同人群出现的常见疾病，比如婴儿期、老年期，比如皮肤病、慢
性病、心脏病等等，介绍这些可能出现的疾病或者出现疾病后在家庭中的护理方法及保养措施。
使患者可以掌握科学、充足的医学基本常识，可以独立应对自身疾病，自己照顾自己，成为自己的护
理师，真正获得有尊严、有质量的生活。
也使家属学到一些照顾家人的常识，特别是照顾自己的孩子、老人，能够应对一些紧急情况，使家人
受益。
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