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前言

　　生命之于我，是由无数美好的片断构成的意象。
　　闭上眼睛，那些轻松、欢快、幸福的感觉犹如温暖的潮水向我涌来。
于是，我将生命沉浸其中，感到无比的畅快和惬意。
有很多朋友问过我，你为什么总是那么幸运？
也有人对我的“幸运”或多或少有点愤愤不平，是的，我凭什么总是这么“幸运”，母亲曾就此作了
一个美好的诠释，那缘之于在我出生时，她曾经历过的一段美妙的梦境，关于这一点，我会在书中提
及。
总之，我的母亲坚定不移地相信她所认为的我之所以如此幸运的缘由。
其实，我心里很清楚，我的幸运来自于我对生命无比热爱的感觉，那些被很多人遗忘或者忽略的细微
的感觉。
　　什么是“望眼欲穿”？
什么是“地老天荒”？
什么是“碧云天，黄叶地”？
　　“家书抵万金”是一种怎样的喜悦？
“久别重逢”是一种怎样的幸福？
　　有一些体验，有一些感觉正在离我们远去。
　　很多人抱怨生活的不幸，他们找不到生命的方向，失掉了感觉。
他们感到压抑、沮丧、忧闷、痛苦和绝望，甚至有的人走在幸运的旅途上得到的却是不幸的体验。
这两年我渐渐发现，表现那种细腻和震颤感觉的文字越来越少人问津，人们忙于编造粗俗的笑话，荒
诞的故事，疯狂的欲望。
　　而我却总是将生活中那些有关人、事乃至自然的发自灵魂深处的惊喜和快乐的感觉小心翼翼地积
攒起来，让它们化成思想海洋里的朵朵浪花，在我的生命中不断地跳跃、翻腾。
那些美好的感觉犹如一颗颗璀璨夺目的珍珠，将我的生命装扮得灿烂无比。
于是，我一直快乐着、幸运着。
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内容概要

陈思思中国著名青年歌唱家，十届全国人大代表，全国青联委员，中国音乐家协会会员，中国人民解
放军第二炮兵政治部文工团国家一级演员，享受国务院颁发的特殊津贴。
    陈思思作为大陆首位签约的民歌手，先后师从著名声乐教育家金铁霖教授和李双江教授，曾以一首
红遍大江南北的《情哥哥去南方》开中国新民歌先河，被媒休誉为“新民歌领域的领军人物”，享有
“新民歌一姐”的美誉。
陈思思以其靓丽的形象，甜美的歌喉，多次参加中央电视台春节联欢晚会、歌舞晚会以及“心连心”
艺术团的大型慰问等各种文艺演出，获中国文华表演奖、中宣部“五个一”工程奖、中国电视金鹰奖
、全军文艺汇演一等奖、中央电视台音乐电视金奖、最佳民歌手奖等多项奖项，两次荣立二等功。
2008年曾荣登奥运会闭幕式的舞台，并在中国国家大剧院成功的举办了首场民歌艺术家演唱会，成为
民歌艺术家在中国国家大剧院开唱的第一人。
        其代表作有《情哥哥去南方》、《锦绣年代》、《美丽之路》、《奥运的微笑》、《你让我感动
》、《共度好时光》、《感谢亲人》等。
曾参演电视剧《天书情话》、《屈原》等。
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书籍目录

1　枚美人2　凤凰之梦3　《漂亮保姆》轶事4　女为衣狂5　姜黎黎，你知道吗？
6　成长7　追赶火车的女孩8　大漠之行9　东方飞来的“吉祥鸟”10　好乌和歌，我心飞扬11　故乡
的米粉12　红颜如花13　红花绿叶两相亲14　活着真好15　军营的舞台16　军装的语言17　卡拉奇PK
拉合尔——别样的精彩18　明天，我还下连队19　玫瑰物语20　梦入桃花源，疑是天上却人间21　母
亲的巴掌22　南方往事23　悄然母校行24　巧合25　情系大湘南26　年少情事27　琼瑶阿姨印象28　
神圣29　父耶？
师耶？
30　谁是我的伯乐？
31　“水窖”的故事32　痛失好友叶凡33　偷得浮生半分闲34　我爱乒乓球35　我爱你，杜若子36　
“伟宸”闹“刘海”37　我就是我38　希望之花39　湘江情思40　新民歌之路41　谣言42　徐嫒、徐
军，你们还好吗？
43　城市神话44　最好的风景45　最美的美丽46　人若有情天亦老47　生命如歌48　呵护美好49　友
谊地久天长，中韩两国人民携手共度好时光50　佳节感怀51　《达·芬奇密码》让我大失所望52　《
今夜月明》53　神七是中国的，更是世界的54　生命感动，永驻我心55　踏春56　天灾无情，人间有
爱57　万米高空写蓝天58　温柔无敌59　心动于情，感动于爱——我的撼动生命的灾区之行60　走进
天使的世界61　永恒的爱62　旋转舞步飞扬生命后记
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章节摘录

　　1枚美人　　枚美人是我母亲的祖母，我叫她姥姥。
她是我们家很重要的一个人物。
她独自一人养大了我的外公，抚育了我的母亲，带大我和姐姐，前前后后整整养育了三代人。
作为从旧时代走来的“小脚女人”，她的美丽，她的坚韧，她面对生活的艰辛敢于担当的勇气，甚至
于她的泼辣，都是不同凡响的。
　　尽管她离开我们多年了，她仍然是定格在我们家史中最辉煌最优秀最特别的一个女性影像。
　　枚美人大名任枚清，因为有着惊人的美丽，闻名于上个世纪的湖南一个古老而美丽的小城，被当
地人亲切地誉为“枚美人”。
　　枚美人的一生颇富传奇色彩。
　　她生于1893年12月26日，和伟人毛泽东同年同月同日，和我12月28日的生日仅差两天。
　　她长于一个官宦世家，祖上曾出了一个举人，两个秀才。
她美丽而有点叛逆。
　　十七岁，她嫁进了当地有名的陈员外家。
二十岁出头，丈夫不幸逝。
她背着“克夫”的恶名，开始了漫长的寡妇生涯。
真正应了旧时流行的“红颜薄命”那句老话。
只是枚美人虽然薄命却有着异于常人坚强。
她带走了外公，决定独自把他养大成人。
一个从前长在深闰的姐变成了年轻美丽的寡妇，还要独自带着一个年幼的孩子生活，在旧代，这是一
件多么不容易的事，其中的艰辛可想而知。
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媒体关注与评论

　　《思路花语》一个　很有诗意的书名，那些来源于生活，来源于工作，来源于自然的美好感受，
那些来自于灵魂深入的动听的呢喃，很像思思和人交往的风格，让人感到很轻松，很快乐，很惬意。
会让人觉得只要有心，生活处处有风景。
　　——乔羽
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