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前言

我们共同面向着21世纪。
21世纪是一个竞争的时代。
这竞争是人才的竞争，是人才素质的竞争。
未来社会对人才的心理素质提出越来越高的要求。
因此，开展素质教育必然成为我国当前基础教育的紧迫任务，提高青少年学生的心理素质也就作为基
础教育的一个极为重要的课题被提上了教育改革的议事日程。
什么是人才的心理素质？
从心理学的角度看，一个人的成才取决于其智慧行为中的两种心理机能系统的相互作用。
其中，认知性机能系统在智慧活动中，直接参与对客观事物认识的具体操作。
人们把具有这类机能的诸多心理要素统称为智力因素，它们包括感知、记忆、思维、想象等。
智力因素对成才起重要作用。
非认知性心理机能系统在智慧活动中，不直接参与对客观事物认识的具体操作，而对智慧活动起始动
、维持、强化、定向、引导和调节作用。
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内容概要

本书为“心理素质培养丛书”之一。
全书以辩证唯物主义为指导，遵循心理科学的理论体系，从现代心理学角度，科学而准确、系统而全
面地阐述了思维的概念、特性、形成、发展和功能等基本知识，特别注意吸收了国内外心理科学的有
关最新研究成果，对教师、家长及青少年学生树立科学的心理素质观，具有指导意义。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学会思维>>

书籍目录

第一章  思维概说  第一节  什么是思维    一、思维的定义    二、思维的特征    三、思维是认识活动的高
级阶级  第二节  思维品质面面观    一、周到细致——广阔性    二、抓住本质——逻辑性    三、主动放弃
——批判性    四、随机应变——灵活性    五、集中体现——敏捷性  第三节  青少年学生思维发展的特
点    一、抽象逻辑思维日益占主导地位    二、思维品质的发展第二章  问题解决  第一节  问题解决的步
骤    一、什么是问题解决    二、问题解决的步骤    三、研究问题解决的问题模式  第二节  问题解决的策
略    一、尝试错误式    二、算法式    三、手段——目的分析式    四、计划简化式  第三节  影响问题解决
的因素    一、被迫抓阄——灵活性    二、举一反三——迁移    三、小猫走小洞——定势    四、梅厄的双
绳——功能固着    五、借钱买马——多余信息    六、滚动的圆——问题情境第三章  思维的基本方法  
第一节  形象思维的方法    一、戴头饰的厅柱——模拟思维法    二、胸有成竹——表象思维法    三、韩
信画兵——想象思维法  第二节  抽象思维的方法    一、一字之差——概念明确法    二、刘大请客——
判断恰当法    三、粉衣包着花生米——推理缜密法第四章  创造思维  第一节  创造思维    一、什么是创
造思维    二、创造思维的过程    三、与创造思维有关的心理因素  第二节  创造思维的方法    一、叩诊的
发明——类比思维法    二、条条大路通罗马——广开思路法    三、综合就是创造——组合思维法    四
、卖活花——灵感思维法    五、房子参观访问者——逆向思维法第五章  思维的测量  第一节  你的思维
品质如何    一、测题    二、答案及说明  第二节  创造思维能力的测量    一、发散思维能力的测量    二、
聚合思维能力的测量第六章  思维能力的培养与训练  第一节  提高你的思维品质    一、思维品质的培养 
  二、思维品质的训练  第二节  创造思维能力的培养    一、掌握创造思维的原理    二、运用创造思维的
方法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学会思维>>

章节摘录

插图：第一章思维概说第一节什么是思维一、思维的定义请为下列两行数列续填数字：2，4，6，8⋯
⋯2，4，6，12，14⋯⋯解决上述问题的关键是体会解决问题的过程，首先是对已知的数列进行分析，
找出数列中各数字之间的关系，然后根据找到的规律推断出要求续填的数字是几。
这便是思维的过程。
也就是说，思维是人脑以已有的知识为中介对客观事物的本质属性及事物之间规律性联系的概括的、
间接的反映。
其中，本质属性及规律性联系指思维的反映内容，而概括和间接的反映则指反映方式。
二、思维的特征概括性和间接性是思维最基本的特征。
所谓概括性的反映，是指反映的事物不是个别的，而是同类事物的本质特征及异类事物间的规律性联
系。
其中，事物的本质特征是指一类事物所必有而他类事物所必无的属性。
如：“人”，其本质属性是有语言、能劳动、会思考。
一个人，无论其身高、体重、肤色如何，绝不能脱离这三点而存在；相反，任何一个动物，无论其身
材、长相与人多么相似，但其没有语言、劳动、思考，故也绝不能与人相提并论。
那么，语言、劳动、思考便是“人”这类事物的本质特征。
而事物之间规律性的联系是指必然联系。
以前述数列问题为例：这一列数字间的关系为“+2”的关系，第二列数字间的关系为“×2、+2，×2
、+2”的关系，这种关系在数列中任何相邻的数字间都存在，此乃规律性联系，如同木浮于水、金属
导电一般。
人通过思维活动可以把狼、虎、豹、狮概括为野兽，把兽类和鸟类概括成动物，把苹果、梨、香蕉、
橘子一类东西概括起来叫水果。
这种概括，是把事物的共同特点归结在一起。
还有一种概括是反映出有关事物之间的联系与关系，如“月晕而风”、“础润而雨”、“热胀冷缩”
等，无论是概括出事物的共同特点，还是抓住事物间的规律性联系，都反映了思维的概括性。
思维的间接性是指人的大脑在反映某一事物时，以别的事物为媒介来进行。
如我们早晨起床，看见屋顶和道路都湿淋淋的，就知道是夜里下过了雨。
夜里下雨是我们所反映的，我们虽然没有直接看到下雨，但是，通过屋顶和路上湿这些媒介物，可以
间接地推断出下过雨。
医生通过听诊器、化验、切脉，就能推断出病人得了什么病；在海边看到一块圆滑形状的石头，就知
道它过去受过千百年海浪的冲击；抬头望见大雁南飞，就知道冬天要来临；遇到蚂蚁搬家、燕子低飞
，就知道要下雨了。
这些都是思维的间接性的表现。
三、思维是认识活动的高级阶段认识活动涉及感知觉、记忆、思维三种水平。
在认识活动中，感知觉的概括性小得微不足道，仅仅体现在经验对知觉的作用上，正如阳光照射下的
黑发，没有人能将其看成白色，这是经验造成的。
这种水平的概括，不单人类，动物也有。
心理学家曾经做过“猩猩灭火”的实验。
在实验中，把猩猩、灶门、水杯和水桶放到木筏上，将木筏推到湖里，猩猩先学会用水杯在水桶里接
水，把灶门口的火扑灭，以取出灶门内的香蕉吃。
然后把水桶放到另一个木筏上，此时猩猩要灭灶门口的火，能够“机敏”地把事先放到它所在的木筏
上的木板当桥，搭在两个木筏之间，爬过去，取水灭火。
如果没有经验的作用，猩猩处理那种情境大概很难如此机智。
表象概括性较高，达到了一定水平。
经历过的事物的形象在头脑中浮现出来就是记忆表象，简称表象。
请你在头脑中想象“人”这一形象，表象中的“人”，不高不矮、不胖不瘦，有头、颈、躯干、四肢
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，而且是直立的，能抓住“人”最常见、最显著的特点加以反映。
然而，最抽象、最完全、最彻底的概括仍然只有思维才能做到。
刮风、下雨、闪电、鸣雷是有目共睹的，这靠感知就可以知晓；而每提及此，头脑中便有其鲜明的形
象再现，此为表象，它不过是对多次感知结果的提炼；至于为何刮风、下雨，如何闪电、鸣雷，光靠
感知、表象是无论如何也弄不明白的，只有思维，才能深入到事物内部去，抓住事物的本质和规律予
以概括地反映，认识到刮风是热空气流动的结果，下雨是水蒸气在高空遇冷凝固造成的⋯⋯另外，借
助于思维，即使是永远不能直接认识的事物，我们也可以认识它。
比如，光速，每秒30万公里，用眼睛绝对难以见到如此之快的运动；无穷大到底有多大？
谁也无法摸到、看到、感知到，而思维却可以把握。
由此可见，思维是认识活动的高级阶段。
一个人聪明与否，能否顺利解决生活中的难题，能否获得创造性的设想，关键要看其思维发展的水平
如何。
第二节思维品质面面观在这里，“品质”不是指道德善恶，而是指用来衡量人的思维发展状况的不同
角度或不同侧面，每个角度或侧面我们称为一种品质。
思维的品质很多，这里只介绍其中最基本的品质。
一、周到细致——广阔性思维的广阔性是指思维的广度。
思维广阔的人，善于在各个不同的知识实践领域中创造性地思考。
在天才人物身上，思维的广度达到了惊人的程度。
古希腊学者亚里士多德，能概括他那个时代的一切科学知识，在哲学、心理学、伦理学、政治学、历
史学、美学和物理学等各个领域都作出了重要贡献。
东汉张衡，著有《东京赋》和《西京赋》，在东汉文学史上有卓越地位。
他对史学有兴趣，曾对司马迁的《史记》和班固的《汉书》提出十几条修改意见。
他研究过地理学，所绘的地图，曾流传几百年。
他最高的成就是在天文学和地震学方面，发明了水运浑象和候风地动仪——世界上第一架地震仪。
唐代还有人将他列为后汉时期的六大画家之一。
郭沫若曾在张衡的新立墓碑上题词：“如此全面发展之人物，在世界史上亦所罕见。
”在日常生活中，思维广阔的人，善于从多个角度思考问题，周到细致地分析所遇到的情境。
二、抓住本质——逻辑性思维的逻辑性也可称之为思维的深刻性。
它集中地表现在善于深刻地思考问题，抓住事物的本质和规律，预见事物的发展进程。
逻辑性是其他思维品质形成和发展的基础。
一切有成就的科学家都是以其思维的逻辑性著称的。
从法国著名的化学家巴斯德发现羊炭疽病传播的根源这一过程中可以略见一斑。
1870年以前，欧洲常常发生这样的事情：一群一群、一村一村的羊有的时候会突然死去。
许多人认为，羊是生病死的，而生病是自然发生的。
然而巴斯德认为，这绝不可能！
发病原因一定是与微小生物存在着密切关系。
经过大量实验，他终于发现，使羊得病死亡的原因，是有一种像细丝一样的病菌进入了羊的身体的缘
故。
这种病菌叫炭疽杆菌。
巴斯德试图找到一种方法，使炭疽杆菌不会传到羊的身体里去。
首先他必须弄清一个问题：炭疽杆菌是通过什么途径进入到羊的身体里去的？
巴斯德将培养出来的炭疽杆菌的溶液洒在牧草上，让羊吃下去，然而羊却安然无恙。
是不是因为牧场上的草太嫩、太柔软，因此病菌没有危险，只有当病菌直接侵入血液中才会使羊发病
呢？
巴斯德给羊吃一种带刺的蓟草，带刺的草擦破了羊的舌头和喉咙，炭疽杆菌从破口进入到羊的血液里
面去，果然羊一只接一只地生病、倒下、死亡了。
那么炭疽杆菌究竟是从哪来的呢？
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得了病而死去的羊只已经埋掉，而病羊身体里的炭疽杆菌不是也一起埋掉了吗？
于是，他来到刚收完牧草的田里，发现有一块泥土的颜色和附近泥土的颜色有些不同，仔细观察，发
现这块土地的泥土很松软，地面上堆积着一小团一小团弯弯曲曲的小土粒，那是蚯蚓在地底下钻来钻
去，把在地底下吞食的土壤腐殖质，变成了粪便又排泄到地面上。
而这块地刚好是埋死羊的地方。
在显微镜下，果然从蚯蚓解剖的体腔里，发现了炭疽杆菌的芽孢。
如果没有思维的逻辑性，没有巴斯德的预见，炭疽杆菌是不会被发现的。
曾经在报上见到一幅漫画，是在某年的3月份，正是开展学雷锋月活动的日子，漫画画着：一条大马
路的路边上放着一张桌子，桌子上有一块牌子，上面写着“学雷锋小组”，几位年轻人坐在桌子后面
。
马路上不远的地方，一位老大爷颤颤巍巍地背着一袋米，米袋的底部破了个洞，米正从袋子里向外流
，顺着大爷来的路上远远望去，米已经撒了一路。
这时学雷锋小组中的一位年轻人朝老爷爷喊：“喂，老头，需要帮忙吗？
”
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《学会思维》为心理素质培养丛书之一。
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