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前言

我们共同面向着21世纪。
21世纪是一个竞争的时代。
这竞争是人才的竞争，是人才素质的竞争。
未来社会对人才的心理素质提出越来越高的要求。
因此，开展素质教育必然成为我国当前基础教育的紧迫任务，提高青少年学生的心理素质也就作为基
础教育的一个极为重要的课题被提上了教育改革的议事日程。
什么是人才的心理素质？
从心理学的角度看，一个人的成才取决于其智慧行为中的两种心理机能系统的相互作用。
其中，认知性机能系统在智慧活动中，直接参与对客观事物认识的具体操作。
人们把具有这类机能的诸多心理要素统称为智力因素，它们包括感知、记忆、思维、想象等。
智力因素对成才起重要作用。
非认知性心理机能系统在智慧活动中，不直接参与对客观事物认识的具体操作，而对智慧活动起始动
、维持、强化、定向、引导和调节作用。
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内容概要

青少年是祖国的未来与希望，如何培养他们使之成为祖国现代化的建设者和接班人是当代教育工作者
的重大责任和神圣使命。
当前，素质教育的重要性已经为各级教育行政部门的领导和广大的教育工作者所认同。
从某种意义上说，素质教育是一种能力教育，是使受教育者能够综合运用所掌握的知识去解决实际生
活和工作中遇到的问题。
在青少年应具备的诸多能力中，观察力与注意力居于重要的地位。
　　本书主要向你介绍了观察力的发展、有效观察的条件及良好观察的品质、观察力的训练、注意的
品质及其培养等内容。
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章节摘录

第一章观察力是青少年成才的重要因素第一节观察与观察力一、什么是观察为了说明观察的概念，我
们举一个例子：一个小学生要完成老师留给他的假期作业——观察猫一天的生活。
于是，他选定假期的一天到乡下的外婆家去观察猫的生活。
这天，他很早就起来开始观察和记录猫的各种情况：身长、体重、肤色、叫声以及进食、排便、睡觉
的时间等等，晚上对白天的原始记录进行整理，写出一份观察报告。
这就是一次观察。
从上例可以看到，观察不是随便地看看、听听，而是有其自身特点的心理活动（知觉）过程。
它的特点是：第一，一定的目的任务。
如认识猫的特征和生活习性的目的，完成假期作业的任务。
第二，有计划、有步骤地进行。
先做好观察的准备，观察什么对象（内容），程序、方法、手段，记录及其整理。
第三，一定的条件。
在自然状态下观察称自然观察；在控制与改变某些自然条件，又人为地创设某些条件下的称实验观察
。
概括地说，观察就是有目的、有计划、有步骤地获得事物某些基本现象和特征的感知活动。
但要实现有目的、有计划、有步骤地观察，就必须有思维的参与。
例如对猫的观察，是通过视觉、听觉、触觉、嗅觉等的综合印象，然后对其总结和归纳，其中也包含
了思维的作用。
二、什么是观察力观察力是指一种有目的、有计划、有步骤地知觉事物的能力。
还举观察猫的例子来说明。
假设两个学生同时观察，一个学生在观察中记录了猫的身长和体重，但他的数字不精确；另一个学生
不仅准确地记录了小猫的身长和体重，还记录了小猫的肤色和叫声。
那么，比较起来，后一个学生的观察力就较强，他知觉事物的能力更全面和准确。
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编辑推荐

《观察是起点》为心理素质培养丛书之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<观察是起点>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


