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前言

唐代是一个经济繁荣、文化昌盛、具有高度开放性的历史时期，同时唐代又是一个集汉魏以来历代制
度之大成的时代，各种典章制度都达到了一个非常完善的程度，包括宫廷制度在内亦是如此，对后世
各朝都具有很大的影响。
唐代宫廷史不同于有唐一代的断代史，其内容只是后者的一部分，主要包括宫廷制度、宫廷生活、宫
廷人物、宫廷斗争、宫廷建筑、宫廷礼仪、宫廷娱乐、宫廷禁卫、帝位承袭、皇室宗族、宦官外戚等
方面的内容。
宫廷史主要探索古代宫廷在整个统治机器中的运转作用及兴亡规律，揭开宫廷生活的神秘面纱。
由于宫廷在整个古代社会中处在一个非常独特的地位，而处在宫廷中心地位的皇帝又是整个社会的最
高统治者，手中握有至高无上的权力，因此，在研究宫廷史时又不能不涉及当时的政治、经济、文化
以及风俗习惯等方面的内容，从而使宫廷史的研究与整个唐代历史密切地结合起来，当然这里面有一
个主次详略的问题，需要恰当地掌握。
详细地考察唐代宫廷史，可以发现与其他王朝的宫廷历史有着一些不同的特点，其中最主要的特点表
现在三个方面：其一，唐代宫廷生活异常丰富。
无论是宫廷教育、宫廷乐舞、宫廷宴会，还是宫廷娱乐、嫔妃服饰等，比之以往的朝代都发生了许多
变化。
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内容概要

唐代是一个经济繁荣、文化昌盛、具有高度开放性的历史时期，同时唐代又是一个集汉魏以来历代制
度之大成的时代，各种典章制度都达到了一个非常完善的程度，包括宫廷制度在内亦是如此，对后世
各朝都具有很大的影响。
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杜文玉，1951年生，陕西师范大学教授、博士生導師，长期从事隋唐史的教学、研究。
曾给本、专科学生、研究生、博士生讲授过《唐代制度史》、《隋唐五代史研究》、《敦煌吐鲁番学
概论》、《中国古代史》等课程多门。
主要研究隋唐史，兼及宋史，曾在《中国史研究》、《文史哲》、《思想战线》等权威、核心期刊上
发表论文90多篇，出版了《南唐史略》、《五代十国制度研究》等专著10余部，在学术界产生一定反
响。
一些文章被《新华文摘》、《中国社会科学文摘》、《高校文科学报文摘》全文转载或观点摘编，同
时先后获西安市政府优秀社科成果奖二等奖和陕西省政府优秀社科成果奖三等奖各1次。
研究课题《隋唐社会经济研究》2002年获陕西省社科基金项目资助。
现担任陕西省历史学会常务理事、中国唐史学会副会长、兼秘书长，並主編學術性輯刊《唐史論叢》
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章节摘录

插图：加丰富，形式更加多样，而且还具有一些异国情调和其他民族的文化色彩，这主要与唐代开放
的社会风气有着直接的关系，是各民族之间以及中外文化交流异常频繁在宫廷生活中的体现。
其二，后妃参与政治的情况开始增加。
早在先秦时期，我国的一些学者就已经开始对后妃干政提出了警告，如韩非子就认为君主防奸首先应
该提防一起睡觉的“同床”。
此后历代王朝也都不同程度地制定过一些防范后妃染指政治的措施，防止出现外戚专权，皇家大权旁
落的现象发生。
正是由于这些原因，在唐代以前虽然偶有后妃专权的现象出现，但都不能与唐代的情况相提并论，无
论是参与政治的人数，或是后妃专权的时间之长，都应以唐代为最。
武则天、韦皇后、太平公主、上官婉儿、武惠妃、张皇后等人就是这方面的典型人物，其中尤以武则
天为最，成为我国历史上唯一的一位女皇帝。
这种现象的出现不能不说是我国宫廷史的一个奇观，为其他王朝所未见。
其三，宦官机构的健全与宦官掌握宫廷宿卫。
宦官是古代宫廷中的一个特殊阶层，在维持宫廷正常运转以及管理宫廷方面发挥了重要的作用，许多
宫廷机构都离不开宦官的执掌。
唐代宦官专擅朝政，这是问题的另一个方面，这里暂且不谈，主要就其在宫廷内部的作用谈一点意见
。
秦汉时期职官制度的特点是皇帝的家事与国事不分，因此许多宫廷事务是由朝官和国家机构承担的；
唐代的职官制度已经克服了这些缺点，宫廷事务与国家政务有了明确的划分，在唐代许多原来由外廷
负责的事务全部改由宫廷内部解决，而这些事务则多由宦官掌管，因此唐代的宦官机构之健全为历代
所仅见。
唐代宦官掌管宫廷禁卫，也是与其他历史时期不同的一个突出特点。
秦汉时期以卫尉掌宫门屯兵，东汉虽然出现了严重的宦官专权，然宦官尚未掌握禁军兵权。
唐代的情况就不同了，宦官不仅掌管了全部禁军兵权，在唐后期还多兼任左右监门卫将军或大将军，
这样一来不仅宫廷宿卫而且连宫门的把守之权也都通通归之于宦官之手了。
此外，唐代的宫廷教育也是做得非常好的，涉及面之广，几乎将所有宫廷中人都包括在内了。
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《唐代宫廷史(套装上下册)》由百花文艺出版社出版。
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