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前言

　　佛教对中国古代各种文化艺术的影响十分广泛而且深入，其中尤以对诗书画、小说、雕塑、建筑
、戏曲、语言等影响为甚。
　　书法与佛教联系密切。
史称书圣的王羲之，与佛教徒交游甚密，许多书法见诸佛教碑文典籍；以狂草闻名于世的怀素，本身
就是佛教徒；清代之八大山人、石涛等，既是当时名僧，又是著名书法家。
　　绘画与佛教更有不解之缘。
历史上许多著名画家，都是以擅长佛画闻名于世的。
东晋顾恺之、南朝张僧繇等都曾创作过大批寺院壁画。
唐代吴道子、阎立本都以佛画名重一时。
特别值得一提的是以唐代王维所开创的禅意画，在中国绘画史上，占有十分重要的位置。
中国画有一个重要特点，就是注重意境、传神，特别到了宋代，更注重境界，因此，有许多画论家在
评宋代的绘画时，就说：“宋代画的一大贡献，是善于体现禅的心物合一境界，一方面，画家不仅知
写实，更懂得传神、妙悟，所谓超以象外；论画者，则重画理，所谓理者，应为禅家之理，亦即画家
所谓气韵。
”
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内容概要

　　佛教对中国古代各种文化艺术的影响十分广泛而且深入，其中尤以对诗书画、小说、雕塑、建筑
、戏曲、语言等影响为甚。
书法与佛教联系密切。
史称书圣的王羲之，与佛教徒交游甚密，许多书法见诸佛教碑文典籍；以狂草闻名于世的怀素，本身
就是佛教徒；清代之八大山人、石涛等，既是当时名僧，又是著名书法家。
　　绘画与佛教更有不解之缘。
历史上许多著名画家，都是以擅长佛画闻名于世的。
东晋顾恺之、南朝张僧繇等都曾创作过大批寺院壁画。
唐代吴道子、阎立本都以佛画名重一时。
特别值得一提的是以唐代王维所开创的禅意画，在中国绘画史上，占有十分重要的位置。
中国画有一个重要特点，就是注重意境、传神，特别到了宋代，更注重境界，因此，有许多画论家在
评宋代的绘画时，就说：“宋代画的一大贡献，是善于体现禅的心物合一境界，一方面，画家不仅知
写实，更懂得传神、妙悟，所谓超以象外；论画者，则重画理，所谓理者，应为禅家之理，亦即画家
所谓气韵。
”
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作者简介

　　尚荣，1978年生于江苏东台，哲学博士、《中国佛教艺术》编辑部主任、中国雕塑院青年创作中
心雕塑家。
一直从事佛教书法、绘画、造像以及寺庙文化研究，在国内外发表论文、散文、报导四十余篇。
译著有《四十二章经》、《坛经》、《心经金刚经坛经》（台著），注评有《了凡四训》（台著），
参编有《影响中国文化十大经典》、大型佛学学术丛书《中国佛教通史》之佛教书法部分（合著），
另有《圆融之境——澳门雕塑》（合著）等。
曾荣获南京大学。
“国家优秀奖”、“华藏奖”、“赵安中奖”、南京大学美术研究院“弘一奖”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国佛教艺术100讲>>

书籍目录

序一、书法篇第01讲 飘若浮云矫若惊龙——王羲之与佛教书法/002第02讲 修整自持书写功德——六朝
写经体/006第03讲 托以高山留不绝金石难灭作壁观——泰山经石峪刻经/010第04讲 驰思造化古今之故
寓情深郁豪放之间——《龙门二十品》/014第05讲 南北书风融合的典范——隋《龙藏寺碑》/018第06
讲 秀润圆劲八面具备——智永《千字文》/022第07讲 绝虑凝神气正和立法沉醉契于妙一虞世南《破邪
论序》/026第08讲 神逸润泽骨气洞达——欧阳询《化度寺碑》/030第09讲 风格奇伟卓荦不群——褚遂
良《伊阙佛龛碑》/034第10讲 尘沾影覆灭罪度亡——陀罗尼经幢/038第11讲 狂来轻世界醉里得真如—
—怀素《自叙帖》/042第12讲 集字怀仁始天衣本无缝-一怀仁《圣教序》/046第13讲 书至颜鲁公天下能
事尽——颜真卿书法/050第14讲 用笔在心心正笔正——柳公权书法/054第15讲 生死解外胶泊然无所起
——高闲《千字文》/058第16讲 翰墨供养佛法因缘——苏轼手书《金刚经》/061第17讲 援禅入书——
黄庭坚书法/065第18讲 截断红尘冲开碧落——中峰明本书法/068第19讲 一念忘缘孤明独照——憨山德
清书法/072第20讲 墨海中立定精神笔锋下决出生活——石涛书法艺术/075第21讲 万古是非浑短梦一句
弥陀作大舟一弘一法师写经书风/079第22讲 悲愤而后有学——欧阳竞无书法/083第23讲 表现文化之优
美者——太虚大师书法/087第24讲 花落还开水流不断——赵朴初书法/090第25讲 秋水鱼踪长空鸟迹—
—茗山法师书法/094二、绘画篇第26讲 清赢示病之容隐几忘言之色——敦煌壁画《维摩诘》/098第27
讲 神理所通玄拔独悟——《神骏图》与“支遁爱马”/102第28讲 盛世的繁华人间——莫高窟112窟壁
画“反弹琵琶”/105第29讲 独创丰厚为体无不叹其神妙一周防《水月观音》/109第30讲 状貌古野不类
世间——贯休《十六罗汉像》/112第31讲 禅机一片——梁楷《八高僧图》/116第32讲 随笔点墨融禅于
画——牧豁及其《观音·猿·鹤》图/120第33讲 以书入画贵有古意——赵孟叛《红衣罗汉图》/124
第34讲 一超直入如来地——董其昌/128第35讲 浙派宗师妙笔演绎禅宗法脉——戴进《禅宗六代祖师像
卷》/132第36讲 天趣若随吾笔转画禅无墨教谁参——担当普荷/136第37讲 明镜涵影眉睫皆动——丁云
鹏佛教人物画/140第38讲 不独图画之可观亦足仿佛其人尔——陈洪绶道释人物画/144第39讲 轻毫淡墨
高雅绝譬如幽人胜士远——明代白描《五百罗汉图》/148第40讲 简淡古拙淋漓痛快——高其佩指
画/152第41讲 乍见停云有会心笔墨于斯需一转——渐江弘仁/156第42讲 苍浑幽深粗服乱头——髡
残/160第43讲 古真简淡澡雪精神——八大山人/164第44讲 画出偏师孤诣独绝——金农/168第45讲 十指
参成香色味一拳打破去来今——虚谷绘画艺术/172第46讲 海上画派佛教人物——王一亭绘画/176第47
讲 一钩新月天如水——丰子恺漫画艺术/179第48讲 艺术的生活与同情的生活——吕凤子的美育观和罗
汉画/183第49讲 光明晃耀如星月智慧境界等虚空——圆霖法师绘画艺术/186第50讲 苍醇饶古意、清气
满乾坤——品饶宗颐画作/190三、雕塑篇第51讲 东汉佛教艺术遗存——彭山灰陶贴饰佛摇钱树座/194
第52讲 令如帝身浑和之美——云冈石窟昙曜五窟佛造像/198第53讲 诸天伎乐雨众天华——巩义石窟飞
天浮雕/201第54讲 龙门造像中的古老样式——路边龛交脚弥勒造像/204第55讲 无执著行第一人拈花微
笑付法藏——迦叶造像/208第56讲 面如满月眼似青莲多闻第一身光如镜——阿难造像/212第57讲 天真
童稚淳朴自然——麦积山石窟童男童女像/216第58讲 一种罕见的题材——龙门优填王造像/220第59讲 
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章节摘录

　　释智果，生卒年不详，隋仁寿年间书法家，会稽人。
颇好文学，能书，曾知遇于隋炀帝，被召居慧日道场。
《书断》记载：“释述、释特，与智果并师智永。
述困于肥钝，特伤于瘦怯，皆不得中，而智果差优。
”可见，他们虽都出自智永门下，但书艺成就皆不及其师。
智果的书法今已不传，对于其书法的面貌特征，张怀璀《书断》中有所记叙，智果“工书铭石，甚为
瘦健，尝谓永师云‘智永得右军肉，智果得右军骨⋯⋯’。
并评论其书法：“夫筋骨藏于肤内，山水不厌高深，而此公稍乏清幽，伤于浅露。
”由此可知，智果书法结体偏瘦，笔画硬健，总体失于表浅，缺乏意蕴。
这与后人曾评论其书法有“僧气”相符（《墨池琐录》），言下之意即是清瘕而厚润不足。
从书论记载中还可以了解到智果书写特重形式，点画之际稍嫌有虚张夸耀之势。
其书法被比作“吴人作战”：轻进易退、勇而非猛。
可见，是外在清奇雄强，内里有所不逮。
智果存世书论有《心成颂》一篇，该文专讲书写结体的方法，从书法字体的分布间架结构来探讨书法
之美。
智果在文中提倡：长舒左足，有脚者向左舒，“宝”、“典”、“其”、“类”字是；峻拔一角，字
方者抬右角，“国”、“用”、“周”宇是i分若抵背，谓纵也，“卅”、“册”之类，皆须自立其抵
背，钟、王、欧、虞皆守之：合如对目，谓逢也，“八”字、“州”字，皆须潜相瞩视；覃精一字，
功归自得盈虚。
向背、仰覆、垂缩、回互不失也；统视连行，妙在相承起复，行行皆相映带，联属而不背违也。
从他在文章中所强调和追求的字体间架结构上的舒展、昂扬，通篇字里行间上的开合、转承等等美学
原则都可以想见到智果的书法对形式美感的极度追求，讲求字体的高下相倾，顾盼生辉；联属映带，
俯仰自得。
因此，处置不当就容易形成虚张夸耀的流弊。
《心成颂》的写作之所以成为颂体，借用了佛经的规制，可以认为这是隋代僧人书家将佛教与书法理
论在形式上加以结合的有益尝试。
　　隋代除智永外，其兄智楷（孝宾，改名惠欣）亦以擅书闻名。
僧人书家中还有释智炬、释慧觉、释慧安、释敬脱、释靖嵩等。
释敬脱，史上也有记载，宋代陈思《书小史》云：“敬脱善正书，能大笔写方大字，天然道劲。
不加修饰，当时谓之僧杰。
”龚鹏程《书艺丛谈》一书中说：“这位僧人与智永之精勤。
恰巧成为两种典型，一妙于天然，一工在学力，其书迹虽不可考见，但已在智永、智果重法度、重学
习、重传承的笔法外，另辟一蹊，打开了未来发展的空间。
”　　总而言之，智永是一个承先启后的书家，上承钟繇王羲之，下启虞世南，影响了初唐书风。
在广度上，他书写《千字文》八百本散诸江南诸寺，给抄经的僧徒作为范本，对当时及后代都影响很
大。
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媒体关注与评论

　　佛教对中国古代文化艺术的影响十分广泛而且深入，其中尤以对诗书画、小说、雕塑、建筑、戏
曲、语言等影响为甚⋯⋯尚荣自入门研究佛教艺术始，在近十年时间内。
通过一些机遇，奔赴全国一些重要佛教遗存进行现场考察和必要的文件整理，并将自己的心得感悟凝
结成文字，曾陆续有所发表，现下的雕塑篇和寺院篇便是这一研究成果的首次初步总结。
　　——赖永海
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