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内容概要

好茶就像醇酒，总让人情不自禁地回味它的余香。
有人说：茶是幸福，是个性，是缘，是禅，是闲情雅致。
茶已经成为修身养性、涤荡心灵的精神食粮。
而由浓郁红汤、深泽红叶和鲜嫩香气融和泡成的红茶更是让人眼睛为之一亮、令味蕾苏醒的神品。
 一杯红茶曾经引发一场战争。
一杯红茶背后就是一段深远的历史。
 了解红茶才能更好地品味红茶的香醇，现在就让本书为我们揭开红茶的神秘面纱！
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章节摘录

版权页：插图：众所周知，是中国人最早发现和利用了茶，又把它当作人类文明的瑰宝介绍给了世界
，并赋予了它远远超出其饮用功能的更深层次的文化内涵，让全世界都能歆享到这大自然赋予人类的
恩赐。
作为风行世界的三大不含酒精饮料之首的茶，有其特殊的属性，正是由于它这种独特的属性，才使其
千百年来长盛不衰，一直是最受人们欢迎的饮品。
茶的分类及其演变茶在植物分类学中属于被子植物门，双子叶植物纲，原始花被亚纲，山茶目，山茶
科，山茶属，起源于我国的西南地区。
茶最初被我们的远祖当作药材来使用，继而发展到食用，最后才是饮用。
在功用不断变化的同时，茶的制作和加工工艺上也随着用途方式的不同而逐渐进化和演变。
在最初发现和利用茶的时候，茶仅局限于它的自然形态，也就是未加工过的散茶。
及至人们把茶当作一种日常生活中的饮料的时候，茶的原料的选择与加工就提到了议事日程上来，尤
其是茶的人工种植出现之后，对品种的优选也就自然而然地实现了。
而随着饮茶方法的改变，茶叶的加工方法也不断丰富和变化起来，出现了绿茶、黄茶、白茶、黑茶、
红茶、乌龙茶(又称青茶)等不同的品种。
茶的种类划分十分精细和复杂，某品种的茶，就可按其形状、加工方式分成几十大类，再加上产地和
用料的不同，便有几百种之多，故有民谚云：“茶叶喝到老，茶名记不了。
”红茶的基本知识红茶是用鲜叶的芽叶，经过萎凋、揉捻、发酵、干燥等工艺处理，使绿叶变红叶，
并以红艳为上，故称为红茶。
1.红茶的产生前面我们已经说过，随着饮茶习惯和形式的不断变化，茶的形式和品种也在不断改变，
红茶的出现也不例外。
红茶出现的确切年代目前已经很难考证，但可以肯定的是红茶最初同样是发端于我国，至迟在16世纪
时我国的许多地区已经开始制作和饮用红茶了，明初刘基编著的《多能鄙事》一书中已经明确提到过
“红茶”，可见当时的中国人已经开始制作和饮用红茶了。
世界上最早的红茶品种是发源于我国福建武夷山的正山小种红茶。
2.红茶的发展及“Black Tea”的来历18世纪时，由于饮用习惯的关系，在我国福建武夷山地区又出现了
工夫红茶，其制作和加工工艺也更为精良了。
清雍正年间，武夷山区崇安知县刘靖在其所著《片刻余闲集》一书中提到福建崇安星村镇的工夫红茶
时说：“山之第九曲处有星村镇，为行家萃聚。
外有本省邵武、江西广信等处所产之茶，黑色红汤，土名江西乌，皆私售于星村各行。
”1650年，荷兰商人第一次将中国红茶带到了欧洲，随后，成立于17世纪初的英国东印度公司更是开
始了大规模的茶叶贸易活动，源源不断地从中国福建向英伦三岛及欧洲大陆出口中国红茶。
由福建，特别是武夷山地区所出产的工夫红茶茶汤浓厚深重，因此被英国人称之为“Black Tea”，这
一名称也从此成为红茶驰誉世界的大名。
红茶最初传人欧洲时，由于是遥远东方来的珍品，“喝茶”堪称是一种极其奢侈的生活方式，只有上
流社会的人们才能够享受得到。
及至18世纪中期以后，随着中国红茶的生产技术不断进步和成熟，尤其是工夫红茶的出现，茶才真正
进入了普通欧洲人的生活。
到了19世纪80年代，我国红茶特别是工夫红茶，在国际市场上已经占据了绝对的统治地位。
欧洲人的饮茶习惯大大有别于中国，作为舶来品的工夫红茶登陆欧洲之后，其饮用方式也人乡随俗地
改变了，欧洲人依旧按照先前他们饮用中国茶的习惯形式而饮用，而传统的欧洲饮茶形式多少还是受
到了咖啡饮用方式的影响。
由于工夫红茶在形式上逐渐难以满足欧洲人的饮用习惯，许多欧洲茶商开始从中国进口粗加工后的红
茶，在欧洲按照当地的习惯和形式加工。
特别是当红茶从中国被英国人“偷”到其殖民地印度之后，英国人便开始在印度大量地生产和加工符
合欧洲人饮用习惯的红碎茶，这种情况在20世纪20年代达到了顶峰。
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随着红碎茶在欧洲的不断盛行，我国的茶叶加工也受到了影响，20世纪50年代起，为了满足茶叶出口
的需求，中国也开始生产加工红碎茶。
3.红茶的特性红茶是一种全发酵茶，与我们日常最为熟悉的绿茶在加工工艺上有着许多区别和不同。
制作红茶的茶叶采摘后除去经过通常的茶叶加工程序，如萎凋、揉捻、干燥等，还有一个特殊的步骤
，那就是发酵。
发酵是指茶叶在空气中氧化，进而发生化学反应。
发酵作用使得茶叶中的茶多酚和单宁酸减少，其中茶多酚减少90%以上，产生了茶黄素、茶红素等新
的成分和醇类、醛类、酮类、酯类等芳香物质，芳香物质从鲜叶中的五十多种，增至三百多种。
经过发酵后的红茶呈红黑色，或黑色中夹杂嫩芽的橙黄色，茶汤呈深红色，芳香浓郁，口感甘美、醇
厚。
经过发酵后的红茶，芳香能够长时间地保持，更适合长途运输和长期贮存，正因为如此，它才能更好
地将茶叶的特性表现给那些远离茶叶产地的欧美消费者，并大受青睐。
4.红茶的产地茶树的生长需要特殊的地理和气候环境，通常只有在降水丰沛的热带或亚热带地区，土
壤呈弱酸性，且排水性良好环境下才能生长。
因此，目前世界上主要的红茶产地多集中于能够满足上述自然条件的中国东南和西南地区，南亚次大
陆的印度、孟加拉、尼泊尔及斯里兰卡，非洲的东部、东南部和南部等地。
5.红茶的分类红茶的分类是一件十分复杂的事情，甚至迄今为止在世界范围内也没有一个完善的分类
体系。
在本章节中，笔者将根据红茶的特性从几个方面归纳总结其分类方法，力争以比较科学和系统的方法
将各种红茶品类分门别类地加以概括和区分。
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编辑推荐

《私享红茶》：红茶所含咖啡因和茶碱比其他茶少，是所有茶叶中刺激性最低的茶，不论热喝或冰饮
，喝纯红茶或加牛奶、柠檬调味，风味皆佳，广受国内外茶消费者欢迎。
《私享红茶》作者于川在博采群书，广猎史册的基础上，对红茶类的类别、选购、贮存、冲泡、文化
等方面进行了探究，其语言朴实，内容丰富，资料详细。
该书的出版为繁荣茶文化事业作出了贡献，为研究，茶提供了有用的资料。
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