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内容概要

★
四年级学生特雷往往不分青红胡乱将所有东西一把扫进课桌抽屉。
所以他老是找不到自己的课本和作业本。
老师在他的课桌旁放一个大的塑料箱，让他存放课本和额外发放的学习资料。
这样，特雷的课桌抽屉就相对空一些，可专门用来放每天的作业夹和笔记本。

 ★
如果他没做作业的话，父母就会扣他的零用钱。
父母明确告诉他。
好好学习并让功课门门及格是他的工作，而零用钱就是他的工资。

“不工作，不得食。
”他们还说： “在你长大独立之前，我们要让你明白，这就是生活之道。

 ★
如果当天所有学生都能按时上交家庭作业，老师杨小姐就奖给他们单词“homework”中的一个字母。
当全班学生最终用赢得的字母成功拼出“homework”时，大家就会搞一次庆祝活动。

 ★
在选择物理作业项目时，卡特琳娜觉得，对她这个电影迷来说，任何有关物理的内容都不可能引起她
的兴趣。
母亲和她一起翻阅了物理课本，觉得声学那章中关于音响效果的内容可能比较贴近她的兴趣。
最后。
卡特琳娜选择了“剧院音响效果”作为她的课题。
这个选题很有挑战性，而且也算不上卡特琳娜的“最爱”，但是由于跟自己的兴趣比较贴近，她还是
顺利地完成了作业。
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作者简介

　　弗吉尼娅·史密斯·哈维博士，马萨诸塞大学波士顿分校的教授和校园心理学学科主任。
她曾作为校园心理学家及校园督导专家在印第安纳州和新罕布什尔州工作了十八年。
她的研究领域包括学习技能、提高学生的适应性以及帮助校园心理咨询教师提高专业水平等方画的课
题。
哈维在印第安纳大学取得教育（校园）心理学博士学位，曾任新罕布什尔州校园心理咨询教师协会的
主席，并且是美国心理学协会第十六分部的会员。
她还经常获邀在国家级的研讨会上发言，或参与研讨会的组织工作，并且著述颇丰，其中包括在《校
园心理学最佳实践》、《怎样帮助孩子在家里和在学校学习》中所撰写的章节，以及与J.A.斯特鲁齐
罗合著的《校园心理咨询工作的有效监督》。
　　露易丝·A·奇基－沃尔夫博士目前在印第安纳州曼斯特地区从事五年级大众教育、特殊教育和
资优教育工作。
她曾是一名教育顾问与行为协调问题专家，从事有学习障碍、情感及行为紊乱的学生的特殊教育工作
达二十七年之久，曾两次被评为年度杰出教师。
奇基一沃尔夫博士是特殊儿童委员会正式认可的特殊儿童教育工作者。
她在范德比尔特大学取得教育和人类发展学博士学位。
她同时撰写面向教师、管理者和父母的教育类图书，如《认知营养一一好老师让生活改观》。
三十年来，奇基一沃尔夫博士在普度大学卡罗美分校兼任教师，教授特殊教育和大众教育的研究生课
程。
她还是一名专业私人顾问，是英国和美国相关课题讲座和研讨会的热门人物。
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章节摘录

　　人们设计了各种调查问卷来评估学生自我调节的能力以及他们所使用的学习策略。
其中，有些问卷是由学生自己填写的；有些是由。
家长和老师填写的；还有一些为分别针对学生和成人的平行问卷。
显然，第三种问卷对制订协作型问题解决措施最有帮助。
但是，这种学生自我报告和家长／老师报告的评分方法的效用会受到以下限制：首先，调查问卷虽然
能在学生的学习策略、动机信念和对学习和学校的态度方面提供有用的数据，但却不能显示“关键的
信息”；这些关键信息只能通过访谈来获取；其次，通过学生填写的调查问卷获取信息还受到学生本
人偏见的制约，这会影响他们自我报告的准确性；如果学生的个人内在标准较为独特（相对于大众标
准），那么，即使是非常诚实的自我报告也会带上他们的个人色彩；比如，有完美主义倾向、喜欢任
何事都井井有条的人可能会将自己描述为“没有条理”。
因为他们心目中的“条理”标准太高了；而有些学生则不知道学习的真正内涵，他们往往在草草地看
了一遍学习材料之后，就宣称自己“已经学习过了”。
　　虽然，不能仅凭调查问卷的结果来做出决策，但调查问卷本身可在收集信息的过程中起到抛砖引
玉的作用。
接下来，将列举几种学校辅导员们目前比较热衷使用的调查问卷。
《操作功能行为分类评分表》和《操作功能行为分类评分表》（自我报告版）是为评估年龄在11岁
至18岁之间学生的操作功能和自我调节能力设计的；其中，前者由了解学生的成人填写，而后者则由
学生自己完成。
这两种评分表都可以给出分项分数，这些分项包括行为调节、节削、行为和认知转移、情绪控制、主
动性、工作记}乙、计划和组织、监测、元认知和整体操作技能。
有关学者对《操作功能行为分类评分表》（自我报告版）的测试表明，该调查问卷作用不大，而测试
《操作功能行为分类评分表》的学者认为，该种调查问卷有一定优势。
　　《学习动机和策略分类评分表》专为8岁至18岁的学生设计，旨在确定哪些学习策略会给学习成绩
带来负面影响；它的评分范围包括学习策略、笔记，听课技巧、阅读理解策略、写作，研究技巧、考
试策略、组织技巧、时间管理、学习动力、考试焦虑以及集中注意力的能力。
　　《学习策略分类评分表》（高中版）是用来测评高中学生的学习态度、动机、时间管理、焦虑、
专注力、信息处理、提取中心思想的能力、学习辅助器具、自我测试和考试策略的。
该表可直接针对个人，也可以集体形式操作。
但是，威廉姆斯指出，该表的评分规范是没用的，但由于有较好的内容和建构效度，它能帮助获取用
于制订干预措施的信息。
　　《自我调节策略分类评分表》（自我报告版）可用于衡量高中学生运用自我调节策略的能力。
它将两种动机信念（任务利益和预见手段）结合在一起，作为贯穿全表的一个高阶因素，并由此次生
出因素分析型的三个评分项：搜寻和掌握信息、控制环境和行为以及适应性弱的调节行为。
这种评分表可以比较可靠地评定九年级和十年级学生学习能力的强弱。
　　《动因型学习策略调查问卷》可用来评估学生的自我效能、价值观、学习焦虑、认知策略、元认
知策略和资源管理能力。
虽然，它是一份针对大学生的标准化问卷，但同样适合高中学生。
获取该问卷样本很容易，因为美国许多大学的学生服务部门都使用该问卷为学生提供在线自我评估\\
；其纸质版本可直接向密歇根大学的该问卷资深设计者购买，价格不高。
但是，该问卷的一些测试者从心理测试学的角度建议，最好把它当作一种筛查（或研究）工具。
　　《青少年心智发育状况调查》结合结构化临床访谈和（学生填写）调查问卷，勾勒出青少年对自
身机能的总体认识。
这种自我报告的调查方式检视了元认知知识和社会心理技能之间的关系；其测试范围包括注意力、记
忆力、排序、语言能力、形象化处理、动感功能、组织安排策略、高阶认知、课堂技巧、校园生活、
社会生活、学习和工作方面的偏好以及思辨能力。
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·观察与行为取样 访谈和调查问卷往往并不足以全面评估学生的自我调节能力，因为自我报告与实际
行为之间常常脱节。
因此，以观察和行为取样来对各种访谈和调查问卷进行补充，可以提供更多准确的信息。
观察和行为取样一般是通过故意为学生表现其自我调节策略创造机会或求证他们在过去类似情形下的
相关做法来实现的。
　　观察可直接在课上进行，也可通过一对一的形式。
无论在上述哪种情景下，执行观察任务的成年人都要对在学习中的学生进行观察，记录学生在学习任
务上的时间分配（百分比）以及学生用来监测自身行为而使用的任何策略（比如，自我指导）。
运用追踪法则是收集和检视认知策略的可观察指标（如标划重点、自创记忆法、复习笔记等）。
“边想边说出声”法要求学生在做作业和阅读暂歇时说出他们心中的想法；成人记下学生的反应，然
后对其进行分析，并总结其中的规律。
　　运用勘误法时，成年人直接从课堂材料中随意找出一些东西，要求学生找出其中的错误（如阅读
材料的不连贯、数学应用题条件缺失、音乐演奏走调等），以测试他们对课堂内容的掌握程度。
　　基于反省式回忆的数据往往带有个人偏见，可靠性也不强，所以必须执行“即时措施”来提升这
些调查结果的效用。
其中，十分有效的一项即时措施是，让学生自己做关于注意力集中点和学习过程的监测记录。
通常，在做这样的记录之前，学生们根本不知道自己在所谓的“学习”中浪费了多少时间。
做学习监测记录的形式可以非常简单，比如学生每周用一张3×5英寸见方的卡片万0出每项课程，若每
次在某项课程上集中半小时的注意力，就在卡片上该课程的相应空栏里打一个勾。
本书第七章的工作表还列出了一些用来表明和评估某些既定活动的较复杂的监测记录格式。
　　⋯⋯
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