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内容概要

这是一本教你如何轻松阅读学习的书，用最轻松的方式获得最好的学习效果。
没有学习能力不好的人，只有不懂得运用学习方法的人。
学习方法影响学习效率，学习能力影响学习技巧，学习心态影响学习能力。
最好的学习是就是不要学习，让一切的吸收都是自自然然的最好。
    这不是一本特效药的书，不是要让你看完后，马上成为一个全方位的天才，是要让我们找出过去在
学习上，有哪些不良的现象或是习惯，影响我们的学习心态，妨碍我们吸收的速度。
藉由理清自我的状况，再搭配书中的练习，一步步调整个人的脚步，让你的每一步都踏得很稳健。
    本书适合望子成龙的家长；处于求学阶段的学生；忙于充电的上班族；所有希望提升学习能力的成
功人士。
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作者简介

胡雅茹，柏麦思企管顾问，师资培训班资深讲师，柏麦思企管顾问超强记忆/心智图/快速阅览资深讲
师，社区发展协会学习方法学讲师，台北市公务员人力训练中心超强记忆班讲师，补习班全脑学习神
童计画讲师，非常美语夏令营右脑开发讲师，柏麦思企管顾问(股)教务长/行政管理部
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编辑推荐

《学习力超强训练法》编辑推荐：5大超强学力训练法136个超强学习力训练测验，学习力顶级资深训
练讲师MONICAHU胡雅茹著。
建立五大超强学习能力训练，找到适合你的高效率学习法，让你成为会学习的“高手”。
实现终身学习的正确方法是终身知识管理。
卖点：顶级教育学家多年研究成果全新学习理念震惊世界教育界。
全球1000000人终身受益大陆唯一独家授权引进版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学习力超强训练法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


