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内容概要

　　《教材作家作品范本·青春语文课：寻找丢失的时间》：高中、大学⋯⋯一转眼，都变成了过去
。
课堂、课本⋯⋯一下子，似乎都落在的昨天。
回忆仿佛一部老的胶片电影，记忆里的人好像幻灯片一样在脑海中翻腾。
一切仿佛昨天，朗朗的书声，光影下的黑板，课桌上散落的书本⋯⋯那允许肆意任性的青春年代，如
掌心流水般缓缓逝去，唯有那时的文字，如繁星点点，印刻在我们心头⋯⋯　　《教材作家作品范本
·青春语文课·寻找丢失的时间》适用于：16-22岁的青少年和爱好文学的青年人。
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作者简介

　　乔叶 河南省修武县人。
中国作协会员。
在《人民文学》、《十月》、《上海文学》等刊物发表长中短篇小说五十余万字。
出版散文集《坐在我的左边》、《我们的翅膀店》、《喜欢和爱之间》、《自己的观音》、《薄冰之
舞》、《爱情底片》等数部，《读者》杂志签约作家。
　　作品《母亲的纯净水》选入北师大版六年级语文上册教学。
　　刘亮程 1962后出生在新疆古尔班通古特沙漠边缘沙湾县的一个小村庄里，长大后种过地、放过羊
、当过十几年乡农机管理员，劳动之余写点文字，大多写自己生活多年的一个村子。
作者在不慌不忙中叙述着一种人类久违的自然生存。
　　出版有散文集《一个人的村庄》和《风中的院门》、图文集《库车行》等书。
　　曾获“第二届冯牧文学奖”文学新人奖。
被誉为“20世纪中国最后一位散文家”和“乡村哲学家”。
　　作品《寒风吹彻》、《今生今世的证据》、《我改变的事物》和《走向虫子》）入选苏教版高中
语文课本。
　　鲍尔吉·原野 蒙古族，祖籍内蒙古自治区哲里木盟宾图旗，1958年7月生于呼和浩特, 野性而有童
心。
著有随感录《脱口而出》，散文集《百变人生》、《酒到唇边》、《善良是一棵矮树》、《思想起》
、《世相铁板烧》、《浪漫是情场的官僚主义》等文集。
　　十年来，他成为国内读者最多的散文作家之一，2003年《人物》杂志封面人物。
《读者》杂志签约作家。
　　作品《雪地贺卡》《静默草原》被选入北师大版初中语文教材；　　《草》《月光手帕》入选上
海全日制初中课本，并有多篇作品被作为高校考题。
　　王宗仁 散文家。
1939生，陕西扶风人。
中国作家协会会员、中国散文学会秘书长。
　　1957年中学毕业后参加中国人民解放军。
《读者》杂志签约作家。
　　作品《藏羚羊跪拜》选入沪教版初中语文教材六年级上册。
　　谢宗玉 生于七十年代初。
现居长沙。
中国作协会员。
　　作品常见于《收获》、《人民文学》、《当代》、《天涯》、《大家》《、小说月报》、《小说
选刊》等刊物。
出版过四部书，编写过21集电视连续剧《阳光的哥》，有四十多篇作品选入各种版本的中国年度优秀
作品选，并有十多篇散文选入中学课本或读本。
　　作品《西墙》被收入（沪教版）初中语文教材六年级下册。
　　蒋光宇 哲理散文作家，同时也是一位以“为人民服务”为己任的政府机关领导干部，一名朴实忠
诚的共产党员。
　　出版有《一沙一世界》、《一滴一海洋》、《一事一机缘》、《一人一菩萨》、《灵犀顿悟》、
《心态禅机》、《把木梳卖给和尚》、《厄运打不垮信念》和《品格高于战绩》。
《读者》杂志签约作家。
多篇作品被选入大中小学的课外读本。
　　作品《厄运打不垮的信念》被选入义务教育课程标准实验教科书《语文》五年级（上册，江苏教
育出版社）；　　余继聪 生于云南楚雄，毕业于云南师范大学中文系，云南省作家协会会员。
已在《青年文摘》、《散文选刊》、《读者》、《语文报》等发表作品数百万字，并有作品入选《青
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年文摘读者评选精华本》，《2006年中国散文随笔精选（专家年选）》等三十多个年度散文选本。
《炊烟的味道》、《收藏阳光》被选入国内省市中学语文试题和作为考试阅读教材。
　　李雪峰 河南省西峡县人，省作家协会会员，中国散文学会会员。
已出版作品集《成长花园》、《钻石宝地》、《心灵解锁》等多部，作品先后被选入《2002中国年度
散文选》、《2005年中国最佳散文选》等选集。
《读者》杂志签约作家。
作品《人生的泥宁》、《把根修一修》被选入新加坡中学华文课本《中学华文》；作品《母亲的贺卡
》《浮生若茶》等多篇作品被选入中学语文教材和作为中考作文试题。
　　作品《生命的林子》、《尊严是一笔财富》入选（人教版）全国小学《语文》课本第十一册；　
　江飞 安徽桐城人，高校教师。
安徽省作家协会会员，中国散文学会会员。
先后在《散文》、《中华散文》、《海燕·都市美文》等报刊杂志发表散文、小说、诗歌、评论等二
十余万字，《读者》、《青年文摘》、《中学生阅读》等多有转载，有作品入选《散文中国，2007》
、《高中版2006年度佳作》等。
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书籍目录

　　另一种珍爱·乔叶作品：　　透骨草　　有那样一个下午　　你查字典了吗? 　　起布帘之后　
　最后的爆米花　　伤害尊严的代价　　音乐厅里的下里巴人　　另一种珍爱　　醉透苦难　　空气
中多了一个人的呼吸·刘亮程作品：　　先父　　偷苞谷的贼　　空气中多了一个人的呼吸　　愤怒
的葡萄·鲍尔吉·原野作品：　　穷人是个尊贵的名字　　坐火车的三相　　愤怒的葡萄　　小 羊 
羔　　一把藏刀·王宗仁作品：　　谁的藏鞋晾在草滩　　藏女哭坟　　一把藏刀　　藏羚羊和鸟有
故事，兵也有故事　　八个女兵和一座冰山　　拉萨黎明前的篝火　　墓柳　　耻辱之心·谢宗玉作
品：　　伤疤情结　　岩窝一撮土　　来雨时走出家门　　英语老师　　什么是家　　豌豆　　一个
夏天的死亡　　喊魂　　耻辱之心　　不拿别人的错误惩罚自己·蒋光宇作品：　　爱的力量　　放
弃美国总统奖的中国女孩　　喝醋与喝洗手水　　硬拼不如巧计　　赞美日记　　最神奇的奇迹　　
不拿别人的错误惩罚自己　　最值得投放精力的事情　　怀念斗笠·余继聪作品：　　怀念斗笠　　
妈妈的味道　　生命的灯·李雪峰作品：　　借给别人的妈妈　　母亲的贺卡　　给真情鞠躬　　爱
的力学　　玻璃上的阳光　　沙漠之路　　生命的灯　　有缺陷的种子　　梦见母亲骑着鱼·江飞作
品：　　梦见母亲骑着鱼　　打动我的心·张丽钧作品：　　美丽的心　　浇花　　走不出你的怀抱
　　打动我的心　　来自蝴蝶的一个吻触　　感恩是门必修课　　相忘　　温暖的玉米·卫宣利作品
：　　吝啬父母心　　一段路，三个人　　年少轻狂不懂爱　　母亲菜　　温暖的玉米　　靠一根手
指，我也能飞　　父亲的口袋·仲利民作品：　　得失之间　　父亲的口袋　　父亲的眼泪　　生命
的内伤·马国福作品：　　粮事　　生命的内伤　　只要你回家　　莫斯科郊外的蜡烛·包利民作品
：　　对岸的温暖是我的天堂　　莫斯科郊外的蜡烛　　比良知柔软，比金钱坚硬　　痛苦可以使你
远离地狱　　生命中的花溪潺潺　　我的另一支翅膀在哪里　　铁路尽头是我家　　药瓶上的鲜花　
　祝福是穷人的珍宝　　母校的女孩·洪烛作品：　　诺　言　　初恋无故事　　母校的女孩　　母
亲是游子的故乡　　最后一笑
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章节摘录

　　佛主释迦牟尼面对辱骂的故事，很是耐人寻味。
　　　　有那么一段时间，释迦牟尼经常遭到一个人的嫉妒和谩骂。
对此，他心平气和，沉默不语，不动声色，我行我素，专心致志地做好自己的事情。
　　　　一天，当那个人骂累了以后，释迦牟尼微笑着问：“我的朋友，当一个人送东西给别人，别
人不接受，那么，这个东西是属于谁的呢？
”　　　　那个人不假思索地回答：“当然是属于送东西人自己的了。
”　　　　释迦牟尼说：“那就对了。
到今天为止，你一直在骂我。
如果我不接受你的谩骂，那么谩骂又属于谁呢？
”　　　　听了释迦牟尼充满智慧和实力的妙问，那个人为之一怔，哑口无言。
从此，他再也不敢谩骂释迦牟尼了。
　　　　明朝郑瑄在《昨非庵日纂》中，记载着一个富弼面对辱骂的故事。
　　　　宋朝的富弼，年轻时就很有度量。
有人骂他，他充耳不闻，全神贯注地做好自己的事情，好像什么也没听见。
旁边的人告诉说：“那个人正骂你呢！
”　　　　富弼说：“恐怕骂的是别人。
”　　　　旁边的人又说：“喊你的姓名，难道会骂别人！
”　　　　富弼说：“恐怕是同名同姓的人。
”　　　　骂人的那个人听完富弼那不屑一顾的轻蔑回答后，感到非常羞愧。
　　　　富弼常教育孩子们说：“‘忍’字，是解决很多事情的法门。
如果具备了清廉、简朴、善良等品德之外，再加上一个‘忍’字，还有什么事情不能办呢？
” ——《不拿别人的错误惩罚自己》蒋光宇　　　　那一年，一个叫唐八的人出世，天空落了一夜土
，许多东西变得重起来：房顶、绳子、牛车、灯。
　　　　我早醒了一阵，天还没亮。
父亲说好睡眠是一根长绳子，能把黑夜完全捆住。
那个晚上我的睡眠又短了一截子。
　　　　我又一次看见天是怎么亮的。
我睁大眼睛，一场黑风从眼前慢慢刮过去，接着一场白风徐徐吹来，让人睡着和醒来的，是两种不同
颜色的风。
我回想起谁说过的这句话。
这个村子的每个角落里都藏着一句话，每当我感受到一种东西，很快，空气中便会冒出一句话，把我
的感受完全概括了。
　　　　这时空气微微波动了一下，极轻微的一下。
不像是鸟扇了扇翅膀、房边渠沟里一个水泡破了、有人梦中长叹一口气。
我感到空气中突然多了一个人的呼吸。
因为多了一个人，这片天地间的空气重新分配了一次。
　　　　如果在梦中，我不会觉察到这些。
我的睡眠稍长一点，我便错过了一个人的出世。
　　　　梦见的人不呼吸我们的空气。
我听见谁说过这句话，也是天快亮的时候，我从梦中醒来，一句话在枕旁等着我。
我静静躺着，天空在落土。
我想听见另一句。
许多东西变得重起来。
我躺了一大阵子，公鸡叫了，驴叫了，狗叫了。
--我感觉到的一个人的出生始终没被说出来。
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　　　　可能出生一个人这样平常的小事，从来没必要花费一句话去说。
鸡叫一声就够了。
驴叫一声，狗再叫一声，就够够的了。
　　　　可是那一天，村里像过年一样迎接了一个人的出生。
一大早鞭炮从村南头一直响到村北头。
我出门撒尿，看见两个人在路旁拉鞭炮，从村南开始，一棵树一棵树地用鞭炮连起来，像一根红绳子
穿过村子，拉到村北头了还余出一截子。
接连不断的鞭炮声把狗吓得不敢出窝，树震得簌簌直落叶子。
　　——《空气中多了一个人的呼吸》刘亮程　　　　后来到外地读大学，家乡很多人和事都淡忘了
。
暑假去找阿强，是京津给我开门的：“啊，开飞机的叔叔！
“他满怀希望向我扑来。
　　　　没想到一个孩子在一年未见之后还能记住我，听见他熟悉的叫声，我确实有几分感动。
“太好了，你是来接我的吗？
”京津仍然要我屈起胳膊，让他吊一吊，“我叔叔说你一直在外地开飞机呢。
”想不到阿强也学会哄孩子了。
　　　　“京津，我跟你叔叔好久没见，有好多话要说，说完了再领你去坐飞机。
”我拍拍京津的脑袋，他乖乖地退了出来。
在我和阿强抽烟、聊天期间，他好几次探了探脑袋，眼睛里闪烁着钦佩和感激。
他可能觉得开飞机的叔叔样子真潇洒，或者为自己的梦想马上就要实现而激动得要命。
　　　　我和阿强准备出门，刚站起身，阿强神秘的摆摆手：“我们悄悄从走廊出去，别让京津听见
，这孩子越来越会闹了。
”走到楼下推自行车时，京津追了出来：“叔叔别走，你还没带我坐飞机呢。
”阿强的姐姐跟出来拉住了他：“叔叔有重要的事要办。
”京津死劲挣扎着，眼泪流了出来，希望我改变主意：“我不管，我要坐飞机！
”　　　　阿强翻身上车：“来不及了，咱们快走吧。
”京津那饱含泪水而又充满乞求的眼睛使我不敢直视，我埋头蹬车走了。
身后京津哭喊着“叔叔，带我坐飞机！
”我这时才意识自己对一个孩子欠下了一笔怎样的债！
　　　　从那以后，我一直在外地生活，再也没见到京津了。
我想再过几年，京津也该长成个小伙子了，会有其他孩子叫他叔叔的。
他是否会想到，自己开飞机的叔叔这么些年一直默默无闻地生活着，并为自己未能兑现的诺言而愧对
着一颗童心；他是否还记得，自己曾经有过为一架并不存在的飞机，为一个梦而哭泣的时候。
　　——《诺言》洪烛　　　　老头不胖不瘦，不高不矮，穿着深蓝色的中山装，深蓝色的裤子，头
上戴着一顶深蓝色的呢子干部帽。
大约是因为长年在炭炉边的原因，他的脸看着总像是洗不干净的样子，浮着些黑黑的煤灰。
偶尔他把帽子摘下来弹灰的时候，人们就会发现，这其实是个眉眼很周正的老头。
不过因为很周正，也就没什么特色了。
让人看过了就会忘记他长得什么样子，反不如丑些的人让人过目难忘。
　　　　或许是因为新鲜，一开张就引来了很多看客，看客多了，主顾就多了。
看到已经有四五个主顾了，老头就从一个黑包里掏出一摞硬纸，上面写着号码。
老头一一把纸片发了去，让他们按着号来。
众人拿着这些纸片都笑了，说老头还挺讲秩序的，老头没说话。
　　　　顾客十有八九都是做大米糕的。
转锅是高压转锅。
老头把大米装进转锅里，拧紧盖子，就开始一手拉风箱，一手摇转锅。
他拉啊拉，摇啊摇，一边拉摇一边看着手柄上的气压表，快到十分钟的样子，气压就足了，老头就不
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慌不忙地站起来，把烧得肚皮白亮的转锅从炭炉上取下，锅口对准了铁桶口——这时候就知道麻袋上
面是铁桶的用处了：只有这么厚的铁皮才能耐得住转锅的高温啊。
对准了铁桶口，老头就用一根铁撬杠稳稳地插进锅口的阀门开关上，身子微微后倾，静一静，聚聚神
，然后突然用力一揣。
　　　　轰！
　　　　一声震响，黑麻袋便在这一瞬间被气浪充起，鼓囊囊，饱涨涨。
与此同时，老头的脚下腾起一阵白云般的缭绕汽雾，一股浓烈的芳香便在空气中弥漫开来。
　　——《最后的爆米花》乔叶
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诠释爱、成长与幸福的真谛。
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