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前言

形色手诊是祖国传统医学中的一大分支，它与耳诊、鼻诊等同属当前称之为“人体全息”诊断之列，
是我中华民族积数千年来医疗实践之宝贵经验。
在经验积累的漫长过程中，流派甚多，各有所长，但基于形色判诊上又相见略同，盖因人体脏腑、肢
体不适，在尚未酿成大病之前，乃有反常之形色表象于耳、手、足等处之对应部位，故善诊者能在病
前“预见”即将到来之疾病；正在病中者，对应部位之形色改变更为明显；人体一旦生过疾患之后，
亦会在对应部位留下痕迹，因而又能“追判”出既往之疾患。
相传的“神医”能察过去、现在、未来病，亦缘于此。
我人体科学学会以杨旭同志为首的“手诊组”，在一种当代人的责任感及使命感的驱使下，为了继承
和发扬祖国医学宝贵遗产，五年前，他们在整理、参考部分古代秘传的手诊资料的基础上，经过数千
例临床观察和印证取舍，总结出判据较切实可靠；对诊断或提前预告疾病较为准确，用以维护人体健
康的规律，为推广应用，汇集成册，公诸于众。
目的在于广求名师、同仁，切磋、丰富扩大临床，更广泛地总结经验，进而推出手部按摩、气功及器
械等治疗方法，以使更好地充实、发展、提高形色手诊及其治疗技术，造福于人民。
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内容概要

本书运用祖国医学理论知识，中国古典哲学思想和佛、道、儒家学说详细阐述了《形色手诊》知识。
全书共分五章：第一章主要介绍形色手诊的研究内容及其意义；第二章介绍形色手诊的基本知识；第
三章介绍形色手诊的理论依据；第四章介绍经络的最新研究成果；第五章介绍人体各系统的形色手诊
的诊病方法。
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书籍目录

题词序第一章 绪论 一 形色手诊的研究梗概 二 研究形色手诊的意义第二章 形色手诊的基本知识 一 气
色 二 气色的含义 三 对气色的干扰因素 四 形态 五 脏腑与手区的对应关系 六 对应定位的理论解释 七 
形色手诊的基本方法第三章 形色手诊的理论依据 一 八卦定位之说明 二 太极八卦由来说 三 五行顺逆
主生克 四 阴阳旋复引经络 五 八卦定位手掌中 六 形色手诊是科学的第四章 经络的最新研究成果 一 经
络研究已取得的成果 二 结新经络的假说 三 对经络治疗方法的解释 四 对经络现象的解释 五 新假说的
根据第五章 人体各系统的形色手诊的诊病方法  一 形色手诊诊察之要点 二 消化系统疾病病察诊 三 呼
吸系统疾病病察诊 四 循环系统疾病病察诊 五 泌尿生殖系统疾病病察诊 六 运动系统疾病病察诊第六章
　手疗保健操附录　偏方秘方后记
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章节摘录

插图：张弘强与杜文杰在所著《从气慑生图说》中述：“人体生命，是自然界的一个分子，自然界行
为的属性，直接控制着人体生命行为的属性，人体生命行为的属性，就是自然界行为属性的一个缩影
”。
所以，自然界之行为属性与人体生命的行为属性，是相互对应的关系，需要与之协调一致。
譬如，季节气候的变化，就会直接影响人体生理变化，机体需要与之相适应。
如人体与自然不相应，失去动态平衡，就会生病。
因为人是自然界的生物之一，时刻在与自然环境接触，人与自然的关系密切、相通。
古人谓曰：“人禀天地之气生。
人与天地而相应”。
天地是自然界，相应是说时序变化，人体就有相应反映。
所谓“生气通天，阴阳应象”，说明人在受到自然影响之时，必然产生积极的适应性⋯⋯所以人与自
然的关系是通过“气”与“信息”的交换进行调整。
例如，春夏阳气发散，人的气血趋向体表，相应之反映是皮肤松软、毛孔开放、多汗散热：秋冬阳气
收潜，人体气血趋向体内，相应之反映是皮肤紧硬、毛孔团缩、多尿蓄热。
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后记

两年前，天津人体科学学会的几位同志，一见面就谈论给人看手诊的体会和遇到的复杂手征问题。
特别是在天津市第二届气功学术讨论会上，手诊问题一提出就立即受到与会同志的欢迎，希望能将形
色手诊的有关知识介绍给大家。
这一意见迅即引起学会领导的重视。
去年学会领导，副秘书长赵静同志告知，学.会领导同意成立形色手诊研究小组，开展形色手诊的研究
工作。
开始时，形色手诊研究小组由天津工经协会常务干事、高级讲师杨旭同志、《中国军转民报》天津站
记者程绍国同志、南开大学化学系副教授陈进生同志、天津体育学院教授蒋冠琳同志、南开大学生物
系讲师赵静同志、中国武术名家沙国政弟子赵振忠同志所组成。
经过一段时间的研究工作，大家发现形色手诊的研究是相当复杂的，涉及到诸多学科。
所以，在研究中又吸收了任庭娴、杨方凌两同志，这样使形色手诊在多学科的综合研究方面有了可靠
的基础。
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编辑推荐

《形色手诊》：一分钟，省时，省力，又省钱一本书，我读，你读，全家读防未病，治己病做自己的
保健医生就这么简单掌中热者，腑中热掌中寒者，腑中寒
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