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前言

为了促进实现我国在2000年人人获得自我保健的伟大目标，天津科学技术出版社特组织天津医学院附
属医院等的部分医务工作者编撰了这部《家庭医生指南》卫生科普小丛书。
旨在使广大群众对常见病、多发病的症状、病因、紧急对策及如何配合医生诊治和疾病防治等常识有
所了解，以便在身体发生不适时能区别出哪些是正常的生理变化，哪些是异常的病态表现，进而运用
所掌握的知识对疾患做出大致的判断并对症处理（尤其对突发病、危重病的及时处理，更有争取时间
、赢得生命的效果）。
藉此达到我国广大人口能进行自我保健、自我防治，以科学方法维护身心健康和实施疾病防治的目的
。
使城乡每个人，每个家庭都具有良好的卫生保健习惯，不断增强体质，从而提高整个中华民族的健康
、文明水平。
本书在编写的取材和行文上尽量从广大群众的实际需要和接受能力出发，以疾病症状为主，用问答形
式由浅入深地予以阐述，做到通俗易懂.力避医学术语，既让广大群众明白道理，也让大家知道怎么办
好。
但也考虑到普及和提高的需要，把目前一些国内外先进的医学防治知识和当前正在实际运用的一些疾
病防治措施予以介绍。
在本书编写中，由于编者业务匆忙，加之缺乏科普创作文笔。
故有些力不从心之处，即在阐述中仍有未摆脱论文格局或专业用语的痕迹。
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什么是性科学为什么人会有性欲性欲是由身体的什么器官控制的什么叫性欲和性欲障碍什么是性人格
什么是性美青少年为什么追求性美青少年追求性美好不好人的第一性征是什么人的第二性征是什么人
的第三性征是什么什么是性早熟青春期发育延迟的症状表现和原因是什么性早熟有什么表现，为什么
会性早熟什么是正常的性行为或不正常的性行为女性性成熟的标志是什么为什么女性乳房发达，而男
性乳房却不发盲有的女性长有较密的胡须，正常吗女性的生殖器官是怎样的男性的生殖器官是怎样的
什么是女性生殖器的解剖屏障女性生殖器官体现免疫功能有哪些如何做好女性外阴卫生女性怎样注意
自己性器官的卫生未婚女性也会得霉菌性阴道炎吗男性性成熟的标志是什么为什么男性个子一般比女
性高些为什么男性肌肉粗壮，女性脂肪丰满为什么男性长胡须，女性不长胡须；但腋毛、阴毛却男女
性都长呢男女青年的性欲和性爱有哪些表现男性怎样注意自己性器官的卫生什么是处女膜闭锁阴蒂是
怎样的组织，在性生活中起什么作用对未婚青年讲授避孕知识合适吗如何正确解答幼儿提出的有关性
的各种问题如何给孩子讲解遗精和初潮的知识阴茎是怎样发育生长起来的怎样测定阴茎的长和短为什
么说真正的小阴茎是极，少觅的什么情况下属于阴茎过小阴茎是怎样勃起的包皮过长和包茎是病吗包
皮切除术后对性生活有影响吗阴茎较小，是否不易使女子感到性满足阴茎短小延长有术吗男性的阴茎
粗大，性交时会使女方受到伤害吗阴茎硬结症是怎么回事，影响性生活吗女性择偶的性标准怎样把握
在择偶中考虑对方的性问题，有必要吗怎样选择最佳结婚年龄婚前性交对心身健康有何损害为什么要
讲究婚前性道德怎样讲究婚后性道德婚前检查有什么必要性婚前检查的重点是什么患有哪些疾病的人
，须经治愈后才能结婚怎样过好新婚之夜性生活初次性交女方没有“见红”就不是处女吗新婚首次性
交可以采用哪些姿势你了解你妻子的“性秘密”吗什么是性感区，男女的性感区有什么不同性快感是
什么正常的性生活维持多长时间为好什么是G点，G点对性兴奋起什么作用气味对人的性欲有什么影
响嗅觉与性发育有关吗人的性欲个体差异有多大女性的性欲不如男性强烈吗什么是女性射液女子在性
交行为中身体有哪些变化女方在达到性高潮时有些什么表现男子在性交时身体有些什么变化男女的性
功能有什么相同和不同的地方为什么性高潮时皮肤会出现“鸡皮疙瘩”哪种性交姿势对轻度早泄有帮
助
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章节摘录

阴茎是男性生殖器官，尿道从阴茎内穿过，是排尿和排精的通道。
阴茎的末端呈蕈状膨大，称阴茎头或龟头。
阴茎被覆的皮肤薄，皮下无脂肪，在不勃起的状态下，阴茎的部分皮肤在冠状沟处重叠并遮盖阴茎头
的后半部，称包皮。
包皮内面和阴茎头交接处的小皮脂腺不断分泌淡黄色的油性物质，以少量的尿液和皮肤脱下来的污垢
混合成乳酪状，这就是“包皮垢”。
包皮垢如果长期附着在阴茎头表面或集聚在冠状沟内，很容易为细菌繁殖造成机会引起发炎。
带有细菌或发炎的阴茎，可通过性交将细菌传入女性阴道而使后者患上阴道炎等疾病，并因发炎的阴
茎而影响性交。
因此，阴茎和包皮应勤洗，以免病原菌积存。
阴囊内含睾丸、附睾等，而阴囊的舒张和收缩，可以调节阴残内的温度，以适于精子的生长和发育，
阴囊的皮肤薄而柔软，应避免涂用刺激性较大的药物（如碘酒等），以免造成疼痛和损伤。
处女膜是覆盖在阴道外口的一层环形薄膜，中央有小孔。
处女膜孔的形状多种多样，一般为环形，也有中膈形、半月形或筛孔形的。
有时处女膜上没有小孔，医学上称之处女膜闭锁，系胚胎发育期间泌尿生殖窦未被贯通所致，是最为
简单的一种生殖系畸形。
处女膜闭锁者，内生殖器的发育是完全正常的，所以青春发育期后，子宫仍每月有一次月经产生。
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