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前言

序——听从心的召唤恺撒说过，“我来了，我看见了，我胜利了。
”这三十七个日日夜夜，这三百一十九万六千八百秒的时光，我的朋友，和这句话一样，给了我们今
后生活的无尽能量。
深圳，初夏。
我站在十四楼的办公室窗前，隔着茶色玻璃幕墙看着外面。
街上，人们来来往往行色匆匆。
屋内的冷气很凉，推开窗户，潮热的空气和嘈杂的声音一股脑儿地挤了进来。
我忽然有个很奇怪的想法，如果从5000米的地方向下看，不知道会看到什么样的景象。
我想，应该不会有这么喧嚣的声响和闷热的风吧。
那时候，当我们靠在公路边的界碑上，坐在5000米高的山口的冷风里抽着烟的时候，可没工夫去这么
想。
那里，只有远处蓝天下更高的白色山峰和风中猎猎作响的经幡。
当一切都成为过去时，我承认，我开始怀念。
在电脑上翻看着照片，一点一点的回忆刹那变得触手可及，真实得如同桌上伸手可及的茶杯一样。
可是，它并没有跟随在我身边，又或者，它已经融化在我的每次呼吸中，那么自然地，就让我又回到
它的身旁。
看着地图上一条蜿蜒的线，我现在都不敢想象那是我们曾经走过的。
一瞬间，时空的错乱，光影的交叠，让纸上的线条膨胀丰满起来，那曾经匆匆而过的每一秒，像一粒
粒沙，渐渐凝聚成了真实的景象。
是真的吗？
我又看到三个剃着光头的人在大理古城边喝酒，在冰雹雨雪之后看到梅里的欣喜若狂，在盐井路上缩
在石头下找到烈日下仅有的一点阴凉⋯⋯业拉山上、尘土飞扬的路上，从吉普车上跳下的陌路人真诚
的祝福和拥抱，就像雪山一样纯净，像天上洒下的阳光一样温暖；红拉山下四道班的藏族朋友，在我
们坐在路边啃方便面的时候，用他的热情和晚餐让我们又充满了前进的力量；一路同行的兄弟，不论
怎样，我们一路始终互相帮助，鼓励着对方。
遗忘了谁，这次旅行都不会真正实现我们最初的愿望。
骑自行车旅行，单纯从精神层面来说，是一件极其浪漫而富有诗意的事情。
更何况，这次旅行，是从风花雪月的大理开始，渐入妙境。
丽江大石桥上醉眼惺忪地卧听风雨，虎跳峡边豪情云天地指点江山，秘境香格里拉那道消失的地平线
，金顶日照卡瓦格博的雄奇巍峨。
从隐秘的莲花身边擦肩而过，在西藏的瑞士山水中穿行，最后融化在蓝天白云间的轮回中，将是多么
令人窒息的美丽。
这一切，都烙在心的最深处，能读懂的，只有你自己。
骑行滇藏线，我的自行车伴着我从蝴蝶泉边的大理古城出发，过丽江、走虎跳、穿中甸、看梅里、经
芒康、飞通麦、行林芝，至拉萨。
全程1920公里，在云贵高原和青藏高原上信步，横断山脉左近其间⋯⋯
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内容概要

《触摸天堂的骑士：骑行滇藏》主要讲述：骑自行车走滇藏线这个愿望，由来已久。
自从上次匆匆告别西藏，就总在梦里一次次地回去。
那片土地令我魂牵梦萦。
有清幽山谷中寂寞狂欢的杜鹃花，有云海中若隐若现的圣洁山，有纯净清澈的河流和歌声，有洁白的
云和羊群⋯⋯任你走到哪里，都会念着那个名字，不由自主地走回那里。
一个简单的代号“214”。
一条不同寻常的路。
它的意义绝不仅仅只是昆明和拉萨之间的一条公路。
它是一串缀满璀璨宝石的链子，连着心和天堂最短的距离。
想知道它会带给你怎样的惊艳吗？
那么，用你的车轮和你的心去感受它吧。
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作者简介

薛晨飞，网名唐僧牛仔，河南郑州人，自由撰稿人，摄影师，河南单车联盟创始人之一。
现该联盟论坛人数已达18000余人，常年自发组织各种单车旅游活动，已成为中西部地区和河南省规模
最大，最具影响力的单车俱乐部。
作者酷爱户外运动及深度自助游，曾于2004年及2006年两次进藏，并在云南、四川、西藏、青海、新
疆等地进行过为期数月的深度自助游。
对云南、西藏、新疆等地进行过多次探访，对当地人文、自然风光有着深刻的了解和认识。
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章节摘录

插图：我主张住在古城里，因为我们计划在这里游玩一天，顺便把开始上路就困扰水龙头的刹车问题
解决掉，而古城留给我那么多深刻的回忆，让我留恋并迫不及待地想去再次亲近。
但是水龙头却极力主张在新城找地方住，因为在他看来，古城只是一个观光的景点，实在没有必要住
在那里。
虽然有点不情愿，最后我们还是住进了新城一个巷子里极普通的一家旅馆。
放下行李，找个小餐馆吃了中午饭，推着水龙头的车出来找地方修理。
民主路上有一家自行车店，店主是个三十多岁瘦高的男人，很热情地帮我们修车，但是他这里没有水
龙头车上的碟刹配件。
没有办法，甚至店主已经帮我们打电话到昆明，准备托人在那边带配件上来。
最后，一个简单得不能再简单的办法破解了这道难题。
我们拆下了车上的刹车，把前后刹车调换了一下。
这件小事，也给了我启发，凡事如果一个办法解决不了，不如换个方式去想，或许，解决起来很容易
。
车的问题终于解决，心里轻松了不少。
我的一个叫例外的朋友，在我们出发之前就约好了在丽江碰面，因为我要借他的相机。
他们去梅里转山，要下午才能到，趁着等他们的时间，我找了家网吧上网，跟家里人报了平安。
外面正午白花花的太阳终于渐渐温和了，例外发来信息告诉我，他们到了，住在古城青年旅馆。
古城前面的广场一如几年前般热闹，水车“哗哗”地转着，转着时间，淌着流水。
终于在下午灿烂的阳光里和例外他们几个碰头，不仅拿到了相机，还送了我们两罐瓦斯、一大包麦片
和两包咖喱。
由于之前的森林大火，瓦斯在云南的户外店里基本上买不到，就算偶尔遇到有卖的，价格也是贵得离
谱。
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编辑推荐

《触摸天堂的骑士:骑行滇藏》：单车去西藏——都市生活中的人，突破城市的牢笼，追求冒险精神和
心灵的自由。
不可不看的美丽风景，不可不知的藏地风俗习惯。
我来了，我看见了，我胜利了！
人生一定要有一次野外生存的经历，听从心的召唤，跨上单车，一起去感受天堂的自由。
200幅精美图片必须牢记的野外生存事项这37个日日夜夜，给我的生活注入了无限能量。
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