
第一图书网, tushu007.com
<<转过弯就是幸福>>

图书基本信息

书名：<<转过弯就是幸福>>

13位ISBN编号：9787530822432

10位ISBN编号：7530822438

出版时间：2009-10

出版时间：天津科学技术出版社

作者：韦秀英，石德旺　著

页数：246

字数：170000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<转过弯就是幸福>>

前言

当你觉得生活失去了色彩，当你觉得快乐总是遥遥无期，当你觉得快要被压力压垮，当你郁闷自己总
是人生舞台上的丑小鸭，当你为寻那个梦中的白马王子苦恼不已，当你的婚姻告急，当你陷入物欲的
泥沼，当你在事业和家庭之间战战兢兢地应付着时，你需要的不是抱怨哀叹，你需要的只是让自己转
一个弯。
黑夜的转弯是白天，愤怒的转弯是快乐。
生活里，只要转过弯就可以看见幸福。
前段时间，一位女友打电话告诉我说她离婚了，心情很不好，想见面跟我聊聊。
见了面，才知道原来是男人有外遇了，她接受不了。
女友边说边哭。
其实，当一份感情不幸夭折的时候，也许每个人都不能真正豁达地看开，因为那种痛苦与失落，对于
那些没有类似经历的人来说是体会不到的。
在安慰别人的时候，我们都会摆事实，讲道理。
当我们自己身处其中的时候，才能体会那是一种怎样的难以自拔。
一切也许只能靠自己——要勇敢地面对现实，要学会忘记，过去的东西再美好、再快乐也不会再回来
，你不想忘记的人即使你愿意用自己的生命去爱，也没用，他始终不会回到你的身边。
哪怕你想起某些事，看到某些景，听到某些歌，忆起某个人，即使那份感情刻骨铭心，即使在你心头
是不可磨灭的，你也要学会舍得，学会遗忘。
对于这些，也许只有相同经历的人才有更清楚、更深刻的体会。
可是，当你从泪水和忧伤中抬起头时，你才会发现其实幸福就在不远，一转弯就到了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<转过弯就是幸福>>

内容概要

生命的路途总是时不时来个转弯——　　也许只是小小的转弯；　　也许是个大的回转；　　也许横
在前头的是数条叉路，让你一时间傻了眼；　　也许已经到了尽头，不得不停下脚步；　　也许⋯⋯
　　这时的你——可能沿途景色秀丽，一路顺畅；　　可能形单影只，踌躇不前；　　可能抛了锚，
被迫中止旅程；　　可能太厌烦了不断向前的模式；　　可能⋯⋯　　有限的人生有无限的可能，　
　关于人生，　　幸运无非就是在该转弯的地方转一个弯，你的人生就会是另一番景象。
我把这本书献给全天下的女人，还有那些懂得珍惜自己的女人的男人们，希望可以用书里的方法来治
愈你人生的伤痛，用书中的道理来引导你人生的方向。
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作者简介

韦秀英，教育学、心理学硕士，教授。
20世纪60年代初期出生，喜欢像农夫那样耕耘，把自己的本分事做好！
喜欢接受所面临的一切。

    不喜欢别人称她为杰出的心理学大师，对于自己成功的事业和富足的生活也很淡然，对她来说，幸
福就是自己依然有能力为大众付出。
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能性：真正的自信就是一种睿智　出门前对镜中的自己说“你真棒”　无须顾虑别人对你的看法　不
如人意的时候保持自强　女人应该像树一样挺立第五章　职场里：找准自己的位置　不要用冷眼看同
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，别疑神疑鬼　别做爱唠叨的话匣子　不要试图改变伴侣的本来面目　别做他的“妻管严”　别把老
公当成比较的靶子　家丑别外扬　包容是相互的第八章　无条件的爱：打造美满家庭的心经　让你的
孩子读懂博爱　别把男人当回事　怎样说男人才爱听　智慧的女人会给情敌一个台阶下　用信任“取
悦”你的丈夫　把丈夫“吹”起来　多给男人一些私人空间　用你的心拴住男人的心　当你的丈夫变
得身无分文的时候第九章　用真诚打动别人：女人要学会做别人的朋友　别忘了为自己建立一个“朋
友圈”　有些话不能直言　用真诚打动别人　明知故昧也是一种睿智　巧取朋友的“心”　朋友也需
要用度量去包容　沉默的力量不容忽视　别为爱情放弃友情第十章　拥有一颗平常心：幸福来源于简
单的生活　拥有一颗平常心　女性要远离刻薄　别为小事烦恼　贪图便宜的人最容易吃亏　攀比是一
把刺向自己的利剑　贪婪到极致是虚无　不要成为金钱的奴隶　人生没有过不去的事，只有过不去的
人　承受痛苦的容器大了，痛苦的感觉就淡了　没有命中注定的不幸，只有死不放手的执著第十一章
　幸福深处：只做最优秀的自己　热忱让你立于不败之地　迷人的个性产生于积极的心态　勇于承受
生命之重　女人要学会宽容　吃亏是福心中留　要懂得欣赏自己的生活　微笑着面对所有人　回忆属
于过去，用手握住今天
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章节摘录

第一章如何认识你自己：用心筑牢人生大厦的地基如何认识你自己安妮是位事业很成功的女性，她年
轻的时候去寻访当地一位被称为圣人的长者。
他住在山边一个幽静的林子里。
安妮好不容易才找到了他，正当他们谈论得很愉快的时候，一个拄着拐杖的人非常吃力地爬上了山岭
。
他跪在长者面前说：“啊，圣人，请你帮助我解脱我的罪过，我曾做过土匪，罪孽深重。
”圣人答道：“我的罪孽也同样深重。
”那个人又说：“但我是盗贼，还是个杀人犯。
”长者说：“我也是盗贼，也是个杀人犯。
”土匪说：“我犯下了无数的罪行。
”长者回答：“我犯下的罪行也无法计算。
”那个人站了起来，他两眼盯着长者，露出一种奇怪的神色。
然后他离开了，失望地下山而去。
这时，安妮转过头去问长者：“你为何给自己加上莫须有的罪名？
你没有看见此人走时已对你失去信任？
”长者说道：“是的，他已不再信任我，但他走时毕竟如释重负，他需要的是自己看清自己。
”正在这时，他们听见那个曾做过土匪的人在远处引吭高歌。
长者的话让安妮明白了很多道理。
一个能认清自我并面对现卖的人，会获得一种愉悦的力量。
这种力量来源手一个人内心。
在现实生活中，作为女人，只有充分了解自己，才能有一种勇于面对现实的积极心态。
遇到不开心时，便会用意念去排解不愉快。
比如每天起来，推开窗，深深呼吸一口新鲜空气，对自己说：“空气多清新，生活多美好啊，新的愉
快的一天又来到了。
”就是这样的积极心态，引领我们走进愉悦成功的人生。
未来取决于我们的态度，这是不变的法则。
当我们胸怀远大的志向，对待他人慷慨仁慈时，成功已经在望。
安妮就是从长者那里获取了这种愉悦的力量，后来，她随军官丈夫驻防在非洲靠近沙漠的营地里，那
里军营的条件是很差的。
他们居住的木屋总是闷热难当，连阴凉一点的地方气温也在30摄氏度以上，狂风裹挟着沙土总是呼呼
地吹个不停。
军营里没有几个家属，周围住的又全是不懂英语的土著居民，生活毫无色彩，日子实在难熬。
而且丈夫经常要出去执行各种各样的任务，这让一个人在家的安妮总是感到非常寂寞。
她给远方的长者写信倾诉。
回信很快就收到了，信中写了这么一句话：“有两名罪犯从监狱里眺望窗外，一个看到的是高墙和铁
窗，一个看到的是月亮和星星。
”安妮拿着长者的信看了又看，想了又想，觉得说得很对。
她振作起精神说：“我这就找星星和月亮去。
”于是她走到屋外，和邻近的土著黑人交朋友，并请他们教她烹饪当地的食品，用泥土做成陶器。
交往的开始是有些艰难的，但他们很快就热情地接受了她，安妮也开始融入当地人的生活之中，并且
一步一步迷上了这里的风土人情。
不久之后，安妮还开始研究起了曾经让自己无比厌烦的沙漠。
很快，沙漠在她眼中成了神奇迷人的地方。
她经常请土著朋友们引路深入沙漠的深处，听当地人讲沙漠的特点，还让远在伦敦的亲友帮她寄来了
当时能找到的关于沙漠的所有著作，她都认真地阅读。
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而且她还将她知道的有关沙漠的点滴知识都写进了自己的日记，她的生活因此变得充实甚至有些忙碌
了。
后来，沙漠地区不断发现石油，人们对沙漠的认识和兴趣都大增，安妮因为她的知识面广成为了这个
国家知名的沙漠专家。
几十年后，当有人向安妮问起事业成功的经验时，她说：“自我认识是一种对生活的良好心态，它能
给人一种非常强大的力量，进而战胜一切困难，这是我事业的源泉，它使我终身受用。
”认准自己要的是哪颗星丰子恺先生写过这样一段文字：“有一回，我画一个人牵两只羊，画了两根
绳子。
有一位先生教我：'绳子只要画一根。
牵了一只羊，后面的都会跟来。
'我恍然自己阅历太少。
后来留心观察，看见果然如此：就算走向屠场，也没有一只羊肯离群而另觅生路的。
后来看见鸭也如此。
赶鸭的人把数百只鸭放在河里，不需用绳子系住，群鸭自能互相追随，聚在一块。
上岸的时候，赶鸭的人只要赶上一两只，其余的都会跟上了岸。
即使在四通八达的港口，也没有一只鸭肯离群而走自己的路的。
”丰子恺先生在这里说的是动物们的盲目，然而，无数事实证明，盲目并不是低等动物们的专利，作
为高等动物的人何尝不是如此呢？
说实话，羊和鸭子只不过是没有思维的低等动物，故它们的盲目并不可悲。
而人是有思维的高等动物，“万物之灵”也盲目，实在是可悲至极！
美国作家梭罗说：“我们的生命都在芝麻绿豆般的小事中虚度，毫无算计，也没有值得努力的目标，
一生就这样匆匆过去，因此，国家也受到损害！
”书评家亨利?甘拜也有感而发地附和：“坏就坏在他们从不停下来，检讨一下，究竟，自己追求的目
标是不是值得，更可怜的是他们根本不知道自己要什么。
”弄清楚自己的理想，不要因为担心自己能力或经验不足，就不敢“痴心妄想”；只要你弄清奋斗目
标、下定决心，加倍努力学习，用心培养专长，就可以弥补现实和梦想的差距。
人生，很多时候说“不知道！
”可以代表谦虚；但是，对自己身上的事推说“不知道！
”只有两种可能：一是不负责任；二是缺乏自信。
面对问题，尽早拿定主意，想清楚自己想要的究竟是什么，别人才能给予适当的配合或协助，自己也
比较容易成功。
要成功，一定得很努力；但是，很努力，却不一定会成功。
其中的关键之一是：确定自己的理想究竟是什么，否则很难成功。
就算勉强成功，也不会快乐。
想摘星的人，一定要看准自己要的是哪颗星。
不然，就算你愿意冒着生命危险爬天梯，到了云端才发现远在天边、近在眼前的这颗星，居然不是你
想要的，岂不是前功尽弃？
努力之前，先弄清楚方向，远比一开始就埋头苦干要来得有效率。
当然，你还可以安慰自己说：“不经一事、不长一智。
没有多多尝试，怎么会弄清楚自己要的究竟是什么！
”这句话真的没有错。
有些兴趣或专长，的确要自己试试看、摸索一阵子。
不过，最好还是趁年轻就多多找机会尝试，而且不要花太多时间，只有赶快确定自己的奋斗目标，才
能比较容易追求到属于自己的幸福人生。
得不到自己想要的东西，固然是一种遗憾；但人生最大的遗憾，其实是盲目地追求，到最后还是无法
如愿以偿。
内在美更能打动人心尽管岁月会在女人的脸上刻下一道道皱纹，同时，它也会使女人成熟，别具风韵
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。
最终令一个女人闪耀的还是她的思想而不是她的容貌，有思想的女人才是一朵常开不败的花。
花艳固然好，花香更让人回味无穷。
那些伟大的女科学家、女文学家、女政治家，她们并不一定有花容月貌，却同样受到世人景仰，因为
她们思想的利剑、智慧的光芒在提升自己的同时也普照了别人。
外貌毕竟是外包装，当被岁月剥蚀后，显露出的学识、修养、能力、道德观、人生观才是真正的自我
、真正的内涵，也是得到人们尊重的必要条件。
国际名模姜培琳从原本一个学运动心理学的幼儿园老师到成为世界知名模特，仅用了短短三年的时间
。
在1999年至2001年中，她分别获得了1999年上海国际模特大赛亚军和2000年中国十大名模排名第一的荣
誉。
此后，她再接再厉，荣获了2002年中国国际时装周最佳职业模特冠军。
谈到自己的这一系列荣誉，她并没有否定机遇和美貌的作用，“但是，这并不是全部。
在模特圈拥有美貌的人太多了，而且现在评价美的标准也不一样。
我的成绩一半是因为我认真”。
但令姜培琳最开心的并不是这些成就，而是能够顺利地考上北京师范大学心理学的研究生，继续学习
。
用媒体的话说：“学习使她受益匪浅，正是因为内心的充实，才会让姜培琳看起来具有另一种耀眼的
光彩。
”在现实生活中，有相当数量的女人只注意穿着打扮，并不怎么注意自己的气质是否给人以愉悦的感
受。
诚然，美丽的容貌、时髦的服饰、精心的打扮，都'能给人以美感。
但是这种外表的美总是肤浅而短暂的，如同天上的流云，转瞬即逝。
而气质给人的美感是不受年纪、服饰和打扮局限的。
一个女人的真正魅力主要在于她特有的气质，这种气质对同性和异性都有吸引力。
这是一种内在的人格魅力。
有位女性曾经讲过自己和父亲的故事。
我父亲经营着一家小甜品店，整天在甜品店忙碌的父亲，面对顾客的时候总是一副谦卑的形象。
虽然父亲靠辛勤经营甜品店将我养大，但我还是瞧不起父亲对顾客的那副样子，父亲总是让我放学后
去甜品店帮忙，但我拒绝了。
如果父亲的唠叨实在让我受不了，我也是避开同学们，偷偷溜进店里帮忙，我唯一可以与父亲对抗的
举动是坚决不吃父亲做的甜品。
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编辑推荐

《转过弯就是幸福(幸福女人要懂得的心理学)》编辑推荐：黑夜的转弯是白天，愤怒的转弯是快乐。
生活里，只要转过弯，你就可以看见幸福。
温暖与幸福，都在那转弯处。
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