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前言

古人云“食、色性也”，这说明人类的性行为有如吃饭一样至关重要。
性活动的生理需要和心理要求，不仅关系到一个人的身心健康和幸福，也关系到作为群体的人类能否
得以繁衍昌盛。
长期以来，我国由于受传统的封建道德的影响，人们对自身的利害悠关的性问题很少触及，而且大量
为性担扰者更是难以启齿，羞于求教，就医无路，常被江湖巫术者所欺。
时至今日，这种局面已到了非改变不可的时候了．普及性知识教育势在必行，刻不容缓。
这本书的基本内容就是触及了人们最为敏感而棘手的“性禁区”问题。
性既是人人都普遍存在的现象，又是一个相当多的人无知而又神秘的领域。
所谓性是“淫秽的”、  “低级下流的”、  “伤风败俗的”等等说法，都是封建伦理的奇谈怪论，是
一种愚味无知的表现。
我直言不讳地说，性知识是一门科学，不管你是否认识它，不管你是否敢于承认它，它是实实在在地
客观存在着，自有人类历史以来就是如此。
性就是性，性意识，性心理、性欲望、性行为，既蕴含于家庭、婚姻、夫妻的法定关系之中，又超然
地游离于这个一切关系之外。
没有性的爱情，就象没有血肉的躯壳。
所以，性正如同阳光、空气、食物和水一样，是人类生存中不可缺少的．重要内容。
人们生活中离不开它，生儿育女、延续种族离不开它。
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章节摘录

251．怎样用理智改变自私的性心理?夫妻间和谐美满的性生活需要夫妻双方共同培植，在培植过程中
理智起着主导作用。
在性交中要互敬互爱，平等相待，互相体贴，互相配合，这都是性生活和谐美满的极为重要的心理条
件。
夫妻双方对性欲的要求和享受性欲满足及性快感的权利是平等的，绝不是单方面的，更不是一方从属
于另一方的。
男不搞男尊女卑．女不搞唯女至上。
每次性生活，不论男女那一方先提出要求，都属于正常的生理和心理现象。
但是，是否马上性交，都要根据双方当时的心理和身锋实际情况来决定。
如果一方当时心理上不适，焦虑忧伤，身体有病，或思索重要问题等，这时，另一方就应当用理智控
制自己的性冲动，体贴照顾好对方，不要强求性交，否则，这种自私的性心理不仅将导致性生活的不
和谐，还会给对方造成心理上创伤，影响日后性生活美满，甚至会形成性功能障碍等疾病，造成离婚
，家庭破裂等不幸结局。
为了避免上述不幸的事发生，使夫妻性生活达到和谐美满，应当做到：①夫妻双方都要有性的欲望和
性的冲动，而不只是一方有性的冲动，而另一方却不以为然；②夫妻双方都有性交的需要，并为此而
感到轻松愉快，而不只是单方需要，另一方应付了事；⑨夫妻在性交时，双方的注意力要高度集中在
性行为上，没有其它杂念，不想与性交无关的事情；④夫妻在性交中激动、兴奋、欣快的情绪要互柑
惑染，并用甜蜜的语言不断激动对方，用各种表情、姿态触发性快感。
而不能有一方不自然：勉强应付或做出为难的表示。
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